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 :سخنی با همراهان

 کن  ر خطا گفتیم اصلاحش توگ

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهمیدر ابتدای امر  

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  ه  ۀتر  اساسی،  و طرح ستهمفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

عن فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  یا در  دستور  و  اوین خلاصه، چکیده، گزیده 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 914 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 نفاق بی بگو که  تو سرِ و جان 
 طاق؟  تو چرایی حُسن و  کَرَم در

 
 کُنَد  بخشش  تو خورشیدِ  چو رویِ 

 فِراق  ندارد که وصالی روزِ
 

 تو  بهرِ از برکَنَم همه  ز دل 
 نِطاق  ببندم  تو وفایِ بهرِ

 
 کن   صبر  رو :  گویی مرا تو گر  

 بمالایُطاق  تکلیفِ باشد
 

 حبیب  ای فِراق،  و هَجر  بُوَد سخت 
 اعتناق پیِ ز فِراقی خاصه

 
 روح   و است عقل مادر  و پدر چون 
 عاق؟ دوست ای شَوَم  چون  تویی، دو هر 

 
 کنند  آهی  تو مهرِ در چو روم 

 عِراق  و شام جانبِ رَسَد دود
 

 تو عشّاقِ سینهٔ تُتُقِ در 
 ساق  سیم لبان،  قند  رُخان، ماه
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 تو لطفِ  خُضَرِ  در کنان رقص 
 وِفاق  و صدق  ساغرِ کنان نوش

 
 لاغ   به گویان  و جمله  زناندست 

 طاق  و طُرُنبین و  طُرُنبین  و طاق
 

 برد  دزد زرش  که را  کسی مژده 
 طلاق  زن دهد که را  کسی مژده

 
 همه  را  جهان  که را  کسی خاصه 

 شِقاق بی  شود فرد کند، ترک 
 

 کش پیش کشد  عشق لاجَرَمش 
 بُراق  سحرگه به محمّد همچو

 
 دلش   بُراقِ زود  بَربَردشَ 

 طِباق   رفاعِ سماواتِ فوقِ
 

 باقیش  بگو که  تو سر  و جان 
 اشتیاق از  شد بسته دهنم که

 
 کن  راست  مژ،  و کژ بگفتم چه  هر  

 مَشاق  من و تویی مهندس چونکه
 

 ( 1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 نفاق بی بگو که  تو سرِ و جان
 طاق؟  تو چرایی حُسن و  کَرَم در

 ( 1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 مانند بی  یکتا،: طاق

  قسم   است  من  سَر  و  جان  که  سرت  و  جان  به  را  تو  هستم  تو   امتداد  و  هشیاری  من  خداوندا،
 های گشایی فضا   با  مرکزم   کهدرحالی  اَم ذهنی من   دورویی  و  نفاق  بدون   من  طریق  از  که   دهم،می
 از   تماماً  مرکزم   که  کن  کاری.  بگو  سخن  ام شده  تو  جنس   از  هشیارانه  من  و  شده  عدم   پیدرپی 

 درد   سویبه  کهدرحالی   و  باشم  درد  و  همانیدگی  جنس  از  خواهمنمی   دیگر  من  باشد؛  تو  جنس
  داشته   نفاق  و  بپرستم  را   مرکزم   دردهای  و  هاهمانیدگی   عملاً  و  بخوانم  را   تو  زبان  به  فقط  روم می

 . باشم
 تا   هستم  تو  جنس  از  که  من  ولی  هستی  همتابی   زیبایی  و  بخشش  در  تو  چرا   بگو  من  به  خداوندا،

 ببینم؟  هاآن  دید با و شوم  همانیده و داده ادامه را  ذهنیمن ام توانسته حد این
 و   بگشایم  را   فضا  که  کن  کمک  من  به  بردار،  مرکزم   از  را   دورویی  و  نفاق  عامل  این  خداوندا،]

  تو   زیبایی  و  بخشش  خاصیت  این  کهطوریبه  ندهم  ادامه  را   ذهنی من   دورویی  و  نفاق  این  ازبیش 
 .[ باشم یکی تو با من و کند کار نیز من در

 کُنَد  بخشش  تو خورشیدِ  چو رویِ
 فِراق  ندارد که وصالی روزِ

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از  و  شده  عدم   مرکزم   گشایممی  ام زندگی  هایوضعیت   و  اتفاقات  اطراف  در  را   فضا  وقتی  خداوندا،
  طلوع   مرکزم   در  خورشیدی  مانند  که  توست   ِروی   درونم  شدهٔگشوده   فضای  این .  گردم می   تو  جنس
  و   هاهمانیدگی  ناظر  حضور  با  توانممی   من  و  گرداندمی  روشن  روز  چون   را   ذهنم  شب  و  کندمی

 من   به  را   وصالی  تو  درخشان  رویِ   این.  گردم   یکی  تو  با  و  شده  جدا   هاآن  از  ببینم،  را   دردهایم
  آسمان   و  امهزند  تو  به   ناظر  حضور  صورتبه   هرلحظه  من  و  ندارد  جدایی  دیگر  که  دهدمی  هدیه
 . شودمی  ترگشوده هرلحظه درونم
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 تو  بهرِ از برکَنَم همه ز دل
 نِطاق  ببندم  تو وفایِ بهرِ

 ( 1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بندمیان   کمربند،: نطِاق

  باورها،   متعلقات،   همه  از  هایم،همانیدگی   همه  از  را   دلم  تو  به  شدن  زنده  خاطربه   خداوندا،
  و   بسته   همت   کمر  تو  به   کردن  وفا  برای  و   کَنمَمی  خواهممی   زندگی  هاآن  از  که   ییهاآدم   و  دردها

  از   و  هشیاری  من  که  کنممی  اقرار  و  پذیرم می   قیدوشرط بی  را  لحظه  این  اتفاق   و  فرم   متعهدانه
  اجازه   و   گذارم می  مرکزم   کردن  عدم  روی  بر  را   تمرکزم   و  حواس  تمام   و   هستم  زندگی  جنس
 .کند جذب مرا  توجه بیرونی چیزهیچ  دهمنمی 

 کن  صبر   رو: گویی مرا تو گر 
 بمالایُطاق  تکلیفِ باشد

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .کرد نتوان تحّمل آنچه: بمالایطُاق 

 این  بده،  ادامه  را   ذهنیمن   کاهلیِ  و   کن  صبر  ذهنیمن   در  برو  بگویی  من  به  تو  اگر  خداوندا،
 های موقعیت   و  اتفاقات  اطراف  در  را   فضا  من.  کنم  تحمل  توانمنمی   من  که  است  ایوظیفه 
 . دهم ادامه ذهنیمن در  زندگی به و  کرده صبر این  ازبیش  خواهمنمی و گشایممی ام زندگی

 حبیب  ای فِراق،  و هَجر  بُوَد سخت
 اعتناق پیِ ز فِراقی خاصه

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 انداختن  یکدیگر گردن به دست: اعتناق

  من  به  را   رویتَ  اَلَست  در  وقتی  کهچرا   است،  سخت  برایم   تو  از  فراق  و  جدایی  این  دوست،  ای
  هشیارانه   جهان  این  در  اینکه  یا   و  کردم   شناسایی  هشیاری  صورتبه  را   خودم   من  و  دادی  نشان
 باشم   دور  تو  از  توانممی  چگونه  دیگر  شدم،  زنده  تو  به  درجاتی  به   رپیدپی   هایگشایی فضا  ازپس 
 ! کنم؟  تحمل را  جدایی و  فراق این و
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 روح  و است عقل مادر  و پدر چون
 عاق؟ دوست ای شَوَم  چون  تویی، دو هر 

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 مادر  و پدر با سرکش نافرمان،: عاق

  یعنی .  هستی  تو  من  در  هاآن  دوی  هر   که  ذهن  و  هشیاری  همان  هستی  من  مادر  و  پدر  تو  خداوندا،
 ! کنم؟ نافرمانی تو برابر در توانممی چگونه من و بوده من هدایتگر عقل و  آگاهی تو
   از  حاصل  دید  و  ذهنیمن   قضاوت  و  مقاومت  براساس  که  تصمیمی  هر  باشم،  ذهن  در  من  اگر 

  توانم نمی   نیز  لحظه  این  یکتایی  فضای  در  من  همچنین.  ام کرده   نافرمانی  بگیرم   هاهمانیدگی 
 . کنی عمل و فکر من طریق از تو تا دهم اجازه و بگشایم را  فضا  باید کنم نافرمانی

 کنند  آهی تو مهرِ در  چو روم
 عِراق  و شام جانبِ رَسَد دود

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   بکشند  آهی  تو  عشق  و   مهر  در  ستیکتایی   فضای   نماد  که  «روم »  در  عاشقان  اگر  خداوندا،
 در   بگشایند  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را   فضا  یعنی  شوند  زنده  تو  به  بخواهند  و  کنند  دعایی
 هاآن   ارتعاش  و  رسدمی   هادست   دور  به   یعنی  «عراق  و  شام »   به  آثارش  و  آه  آن   دود  صورتاین

 .گیرد می دربر را  همگان

 تو عشّاقِ  سینهٔ تُتُقِ در
 ساق  سیم لبان،  قند  رُخان، ماه

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 حجاب  پرده،: تُتُق

  بنابراین   دارد   وجود  زندگی  نیک  ساختارهای  خردورزی،  زیبایی،  تو  عاشقانِ  ذات  و  سینه  پرده  در
 جنس   ماهیت  به  هاآن   و  کندمی  پویایی  و  خرد   زیبایی،   ایجادِ  دنیا  تمام   در  عاشقان  آهِ  ارتعاش
 . برندمی  پی خود اصل
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 تو لطفِ  خُضَرِ  در کنان رقص
 وِفاق  و صدق  ساغرِ کنان نوش

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 طراوت   سرسبزی،: خُضَر
 موافقت اتّحاد،: وِفاق

  سبب بی   شادی.  رقصندمی   درونشان  شدهگشوده   فضای  در  تو،  رویِ  و  لطف  زارِچمن   در  عاشقان
  یکی   خدا   با  کهدرحالی   هاآن.  نوشندمی  را   یکتایی  و  صدق   راستی،  شراب   و  جوشدمی  هاآن  در

 . آوردندمی  در ارتعاش به دیگر هایانسان در را  زندگی و کرده ارتعاش زندگی به اندشده

 لاغ   به گویان  و جمله زناندست
 طاق  و طُرُنبین و  طُرُنبین  و طاق

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 نبودن  جدی و  شادی حال  در شوخی، به: لاغ به

 فرّ  و  کرّ شکوه، و فرّ: طرُُنبین

  ناپایداری عظمت و جلوه و  ظاهری  صدای و سر آن،  از مراد باشد، ذهنی من اساسِ بر اگر: طُرمُ  و طاق  یا طرُُنب  و طاق 
  همراه که است،  انسان در  خداوند جلوهٔ  باشد، نظر یا حضور   هشیاری اساسِ بر اگر. دارد می  مفتون را  خلق  عام که است

 . است سبببی شادی و ایزدی قدرتِ ایزدی، هدایتِ ایزدی، امنیتِ حسِّ  ایزدی، خردِ  ایزدی، فرِّ با

  کنانشادی  همگی  جوشدمی   هاآن   در  سبببی شادی   و  هستند  یکی  زندگی  با  کهحالی در   عاشقان
 افتد می  اتفاق  هافرم   و  هاهمانیدگی   تغییر  اساسبر   ذهن  در  که   را   آنچه  و  بوده   یکتایی  فضای  در

 سو یک  از  هاآن.  دانندمی  جدی  را   اتفاقات  اطراف  در  شدهگشوده   فضای  و  گیرندمی   شوخی
  پخش  جهان  در  را   شادی  و  بوده  مرتعش  شادی  به  دیگر  سوی  از  و  کنندمی  زندگی  را   یکتایی

 . نمایندمی

 بُرد  دزد زرش  که را  کسی مژده
 طلاق  زن دهد که را  کسی مژده

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از  را   مرکزش  و  بِبَرد  را   هایشهمانیدگی  زرِ  زندگی  دزد   بگشاید،  را   فضا  کهکسی   حال  به   خوشا
 و   داده  طلاق  را   شا ذهنی من  زن  کهکسی   حال  به  خوشا .  گرداند  خالی  دردها   و  هاهمانیدگی 
 . شود جدا  ذهنیمن از  اَشهشیاری 
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 همه  را  جهان  که را  کسی خاصه
 شِقاق بی  شود فرد کند، ترک 

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ستیزه چرا، و  چون: شِقاق

  نشود،   همانیده  کسهیچ   و  چیزهیچ   با  دیگر  و  بردارد  جهان  همهٔ  از  را  اشتوجه  که  کسی  مخصوصاً
 این  اتفاق  و  فرم   وشرط قیدبی   و  استدلال  بدون  ذهنی،  چرایچون  بدون  و  کرده  عدم   را   مرکزش
 . شود یکتا  و  بپذیرد را  لحظه

 کش پیش کشد  عشق لاجَرَمش
 بُراق  سحرگه به محمّد همچو

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 معراج  شب در  رسول حضرت   مرکب نام: بُراق

 لحظهٔ   این  در  را   شدهآزاد  هشیاری  مرَکبِ   همان  «بُراق»  ناچار  به  خداوند  گشاید می   را   فضا  وقتی
 عمق   به   و  رفت  معراج  به   رسول  حضرت  که  طورهمان   بخشد؛ می   او  به   است  سحرگاه  که  ابدی

  ابدیت   و  بینهایت  به  و  شده  هشیاری  سوار  هشیاری،  عنوانبه  نیز  او  یافت  دست  زندگی  بینهایت
 .شودمی زنده خدا 

 دلش  بُراقِ زود  بَربَردشَ
 طِباق   رفاعِ سماواتِ فوقِ

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بلند های آسمان  بلند، طبقات: طِباق  رفاعِ  رفیع، جمع: رفاع

 را   دلش  براق  زود  خیلی  خداوند  و  شده  عدم   مرکبِ  سوار  هشیاری  گشایدمی  را   فضا  انسان  وقتی
 . بخشدمی  بینهایت عمقی  او به و کشاندمی  درونش شدهٔگشوده  آسمان طبقهٔ بالاترین به

 باقیش  بگو که  تو سر  و جان
 اشتیاق از  شد بسته دهنم که

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کهچرا   کن؛  بیان  ارتعاش  طریق  از  را  غزل   ٔبقیه  که  دهممی   قسم  سَرت  و  جان  به  را   تو  خداوندا،
  آن به دوباره  و باشم خاموش  خواهممی . استشدهبسته  تو با مجدد شدن یکی شوق از دهانم
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 . برگردم  سکوت و سکون فضای

 کن  راست  مژ،  و  کژ  بگفتم چه  هر 
 مَشاق  من و تویی مهندس چونکه

 (1313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شاگرد  کارگر،  اینجا در مشَّاق،:  مشَاق

 بیان  طوری  را   مطلب  نتوانستم  و   آوردم   در  کلام   صورت  به  «مژ  و  کژ »  من  که  را   هرآنچه  خداوندا،
  جانشان   عمق  بر  و  کن  راست  دلشان  در  را   معنا  مستقیماً  خودت  بفهمند  درست   مردم   که  کنم
 از   که  هستی  تو  این  نیستم،  بیش  شاگردی  و  کارگر  من  و  هستی  تو  مهندس  چراکه  بده؛  نفوذ
 . آفرینی می  من طریق

 914متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 

 بود توفیقبی چو فرعونی،   جَهدِ
 بود  تَفتیق آن دوخت، می او هرچه

 (   840 بیت دفترسوم، مثنوی، مولوی،)
 شکافتن : تفتیق

 از   موفقیتی  و  بوده  نتیجهبی   همیشه  ذهنیمن   کوششِ  و  تلاش  یعنی  «فرعونی  جهدِ»  کهاین   دلیلبه
  عبارت به  شد؛می   گسسته  هم  از  دوختمی   هرچه  جسمی  هشیاری  با  انسان  شود،نمی   حاصل  آن

 و  فکر  در  شدهگشوده   فضای  عقلِ  از  باید  حرص  و  خشم  انقباض،  فضابندی،  جایبه   انسان  دیگر
 . شود  حاصل توفیق تا کند استفاده خود عمل

 اند بوده تن یک دو  هر  شیطان، و نفس
   اندبنموده را خویش صورت دو در
 ( 4053 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 
 درد   و  همانیدگی   جنس  از  یعنی  جنس  یک  از  هردو  ،«شیطان»  و  ذهنیمن   یعنی  انسان  نفسِ

  یکی   اند،شده   نمایان  «صورت  دو »   به  اما  کنندمی   کار  آینده  و  گذشته  مجازی  زمانِ   در  و  هستند
 . بیرون در دیگری  و انسان درونِ در
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 بُدند  یک ایشان که عقل، و فرشته چون
   شدند صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 4054بیت  سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یکی  کند،می  اداره  را   کائنات  تمام   که  کل  عقلِ  و  حضور  هشیاری  یعنی  « فرشته»  که  طورهمان 
 و   است  انسان  درون  در  یکی  اند،درآمده  «صورت  دو»  به  خداوند  هایحکمت   خاطربه  اما  هستند
 هشیاری   و   فضاگشایی  با  لحظه  این  در  انسان  دیگر  عبارتبه   باشد؛می  خداوند  که  هم  دیگری
 . است خداوند جنس  از حضور

 داد بلا را تو جهتی  هر  از
 جَهاتَتبی به بازکَشد تا

 ( 368 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 
 الهی عالَم است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

  هر  از»  اما  بگیری  زندگی  آن  از  تا  رفتی  دنبالشبه  شدی  همانیده  که  فکری  هر  با  جهان  این  در
 سمت به  فضاگشایی   با  را   تو  خواهدمی  خداوند  چراکه  شد  ختم  «بلا»  و  درد  به  رفتی،  که  «جهتی

  و   جهت  دهدمی   نشان  ذهنت  که   چیزهایی  از  و  بکشد  فرم،بی   هشیاری  و  عدم   مرکز  ،«جهاتبی »
 . نخواهی زندگی

 نکردی  کنم  خمُش که گفتی
 ثباتت بر  عشق خنددمی

 ( 368 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 
 بودن  پابرجا پایداری، : ثَبات

 را   ذهنت  و  کرده  عدم   را  مرکز  کنی،  باز  را   فضا  که  دادی  قول  فراوان،  دردهای  کشیدن  از  پس  تو
  نشان   تو  به  ذهن  که  مختلفی  جهات  به  و  نپری  دیگر  فکر  به  فکری  از  دیگر  داری،  نگه  خاموش

  و   پایداری  و  قول  این  به  خداوند  اکنون  نبودی؛  قدم ثابت   پیمان،  و  کار  این  در  اما  نروی،  دهدمی
 .خنددمی  تو  ثبات

 کُنَد می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
 تَنَد می مرگی سوی زنده نفسِ

 ( 550 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چرخد،می  جامعه و خود به زدن ضرر وحوشحول  دائماً عملی و فکر هر با ذهنیمن  زندهٔ نفس
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 هاهمانیدگی   و  درد  ذهنی،من  مردهٔ   هستیم  ما  که  خودش  زندهٔ   هشیاری  از  خواهد می  خداوند  زیرا 
 . بکشد بیرون را 

 بتاز  و بگزار  است، کار زمان یک
 دراز  خود بر مکن را کوته  کارِ

 ( 181 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن ادا دادن، انجام: گزاردن

  کار  جسمی  هشیاری  که  شوی  متقاعد   و  کشیده  عقب   قدم،   یک  ذهنی من  از  کنی،  باز  را   فضا   اگر
 زندگی  سویبه   بنابراین  شود،می   انجام   لحظه  یک  در   مرکز،  کردنِ  عدم   و   تبدیل  کارِ  کند،نمی 
  ذهن  تنبلیِ و کاهلی با را  کوتاه کارِ این و بدهد انجام  را  تبدیل عملِ این خداوند «بگزار» و «بتاز»

 . نکن طولانی و دراز خود برای

 زمان  یک خواهی  سال، صد در خواه
 وارهان   و واگُزار امانت این

 ( 182 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   یعنی  کنی  «واگزار»  را   «عشق  امانت»  این  باید  لحظه،  یک  در  چه  و  «سال  صد»  مدت  در  چه
 طولانی   را  کار  این  زمان  مدت  بخواهی  که  هرچقدر  بدان  را   این  شوی؛  زنده  خدا   ابدیت  و نهایتبی 
  هستی  ذهنیمن   در  که  زمانی  تا. ]ایآمده  منظور  این  برای  چراکه  ندهی  انجامش  توانینمی   اما  کنی
 .[ گیردنمی صورت تبدیل این کند، می  کار جسمی هشیاری که کنیمی  فکر و

  صبر   و شکر بی کاهلی   از ماند  هرکه
 جبر  پای گیرد که  داند همین او
 ( 1068 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تنبلیِ   و  «کاهلی »  دلیلبه  اما  کندنمی   کار  جسمی  هشیاری  شود   متوجه  کهاین  از  پس  شخصی  هر
  را  جبران  قانون  نکند،  کار  خود  روی  و  نشود  متعهد  برنامه  به  نکرده،  فضاگشایی   ذهنی،من

  روی  از  ناچاربه   بدهد،  ادامه  را   ذهنیمن   بخواهد  و   نیاورد  جابه   شکر  و  صبر  و  نکرده  رعایت
  براساس   ذهن   فضای  در  شودمی   مجبور  چراکه  گیردمی   پیش  را   هاهمانیدگی  جبر  راه  نادانی

]کند  عمل  ذهنیمن   عقل  و  جسمی  هشیاری  فضای  از  که  تأمل  و  صبر  با  ذهنیمن   کاهلی. 
 .[ است متفاوت بسیار آید،می شدهگشوده 



  914خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
13 

   کرد رنجور خود  آورد، جبر   هرکه
   کرد گور در اش،رنجوری همان تا
 ( 1069 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   خود  ببیند،  هاهمانیدگی   عینک  طریق  از  شود  مجبور  و  شده  متوسل  ذهنیمن   جبر  به  هرکس
  سبب   ها،همانیدگی   از   حاصل  پریشانی  و  رنجوری  همان  سرانجام   و  کرده  بیچاره  و  بیمار  و  رنجور
 .شد خواهد ذهن در او مرگ 

 نجََست کَس  حَزمی و  صبر بی کمین، زین
 دست و  پا آمد  صبر  خود، را  حَزم
 ( 213 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   عدم   مرکز  گشایی،فضا   شکر،  صبر،   بدون  کسی  همانیده،   ذهنیِمن   تلهٔ   و  گرداب  این  از
  فضای   و  صبر  از  را   پایش  و  دست   دوراندیشی  و  حزم .  نیافت   خلاصی  سلامت به   دوراندیشی

  کند   حفظ  را   مولانا  ابیات  باید  تقوا   و حزم   داشتن  برای  راه  ابتدای  در  انسان. ] گیردمی  شدهگشوده 
  بالاتر   درجات  در  حزم   اما  بخواند  را   ابیات   شودمی  کشیده  هاهمانیدگی   سمتبه   که  مواردی  در  و
 .[ آیدمی شدهگشوده  فضای خرد از

 گیاست  زَهرین کین خورد، از کن حَزم
 انبیاست نورِ و زور  کردن حزم

 ( 214 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیرا   کنی؛  پیشه  تقوا   و  کرده  پرهیز   باید  درد  انرژی  و   هاهمانیدگی   زهرآگین  گیاه  خوردن  از
 . است پیامبران  روشنی  و قدرت ها،همانیدگی  از پرهیز و دوراندیشی

 جَهَد  بادی  هر  به  کو باشد کاه
 نَهد؟  وزنی را  باد مر  کی کوه

 ( 215 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  واقعاً   رودمی   سوآن   و  سواین  به  ها،همانیدگی   و  ذهن  فضای  از  بادی  هر  وزیدن  با  که  انسانی  آن
  او  چراکه  دارد؟  دیگران  هایحرف   و  کار  و  باد  از  ترسی  چه  فضاگشا،  انسانِ  کوه؛  اِلّا  و.  است  کاه
 . نیست  قائل اهمیتی و ارزش هیچ  جهانی این چیزهای برای و کندمی باز را   فضا اتفاقات برابر در
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 را تو خوانَدهمی غولی طرفهر 
 بیا  هین خواهی؟ راه  برادر کِای

 ( 216 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایمن  غول،  سو  هر  از  بکنی،  فضاگشایی  خواهیمی  و  هستی  معنوی   راهِ  ابتدای  در  که  هنگامی
  برای   راهی  دنبالبه   آیا  من،  برادر  ای:  گویندمی   و  خوانندمی   خود  سویبه   را   تو  درد،  از  پُر  ذهنی

 این. ]دهم  نشان  تو  به  را   راه  تا  من  پیش  بیا  است  چنین  اگر  هستی؟  یکتایی  فضای  به  رسیدن
  گمراه   را   تو  برسی،  حضور  به  تا   بده  انجام   را   ذهنی  کارهای  این  که  غلط  آدرس  دادنِ  با  افراد
 .[ کنندمی

 رفیق  باشم همرهت نمایم، ره
 دقیق  راهِ  این در قلاووزم من

 ( 217 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   باریک  راهِ  این  در  و  آیممی   همراهت  و  دهممی   نشان  تو  به  را   راه  من:  گویندمی   ذهنی  هایمن
 . هستم رهبر و  پیشوا  یکتایی، فضای به  رفتن و هاهمانیدگی  از کندن راه دقیق،

 او  دانَد رَه نی و است قلاووز نی
 خو گرگ  آن سویِ  رو  کم یوسفا،

 ( 218 ابیات سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  خدا   جنس  از  که  انسانی  ای   ،یوسف  ای.  است  پیشوا   نه  و  بوده  بلد  را  راه  نه  ذهنی،من   غولِ  ولی
  و   نده  گوش  حرفشان  به  نرو،  درد   از  پُر   و   کارافزا   صفت،گرگ   ذهنی  هایمن  سویبه   هستی،  زندگی
 .نکن رها را  مولانا

 را  تو نفریبد که  باشد آن حَزم
 سرا این هایِدام و  نوش و  چرب

 ( 219 ابیات سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   دنیا  این   شیرین  و  چرب  هایدام   سمتبه   و  کنی  باز  را   فضا  که  است  آن   دوراندیشی  و  حزم 
 حزم . ]دهند  فریب  را   تو  که  نگذاری  و  نیاوری  مرکزت  به  را   هاآن   نروی،  کنندمی   جلب  را   تو  توجه
 فضای   از  را   هدایت  بلکه  نخواهی،  هدایت  دهدمی  نشان   ذهن  که  جهانی  این  چیزهای  از  یعنی

 .[ کنی  طلب عدم  مرکز و شدهگشوده 
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 او  نوش، نی و  دارد چربِش نه که
 او  گوش، در دَمدمی  خوانَد، سِحر 

 ( 220 ابیات سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نه  و  دهدمی   سلامتی  تو  به  نه  شیرین،   نه  و  است  چرب  نه  جهانی،  این  چیزهای  و  دنیا  درواقع  زیرا 
  افسونگر   درحقیقت   همانیدگی  و  ذهن  دنیای.  نمایدمی  چنین  ظاهراً  که  هرچند  کند،می  قوی  را   تو

 مواظب  دمد،می   و  خواندمی  گوشت   در  جهانی  این  چیزهای  کششِ  توسط  را   خود  سحِر  است،
 . نیاوری مرکزت به را  چیزها این که باش

   فَضول را  انسان عشق، فضلِ  کرد
 جَهول  و است ظَلوم جوییفزون زین
 ( 4672 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طلب زیاده   و گستاخ  یعنی اینجا در بپردازد؛ غیرضروری افعالِ  به که  کسی گو،زیاده: فَضول
 ستمکار  بسیار: ظَلوم
 نادان  بسیار: جَهول

  گشایی،فضا   و  طلبیفزون   همین  سبببه   و  استکرده  جوفزون   و  دلیر  را   انسان  عشق  فضیلت
 خاموش   را   ذهنیمن   فضاگشایی  با  چراکه  است  ستمکار  و  نادان  بسیار  ذهنیمن   بهنسبت   انسان
 . کندمی  محرومشَ جهانی این چیزهای از و داشته نگه

 ( 72 آیهٔ ،(33)احزاب  سورهٔ کریم، قرآن)

 حَمَلَهاَ   وَ  مِنْها   اَشْفقَْنَ  وَ  یَحْمِلْنَها  انَْ  فاََبَینَْ  الْجِبالِ  وَ  الْارَضِْ  وَ  السَّماواتِ  علَىَ  الْاَمانَةَ  عَرَضْنَا  اِنّا»
 «جَهوُلاً؛ ظَلُوماً  کانَ اِنَّهُ الْاِنْسانُ

 و   زدند  باز  سرَ  آن  تحمل  از  داشتيم،  عرضه  هاكوه   و  زمين   و  آسمانها  بر  را [  عشق]  امانت  اين  ما»
 و  كارستم  او  كه  گرفت،  دوش  بر[  را   خداوند  به  شدن  زنده]  امانت  آن  انسان.  ترسيدند  آن   از

 .«  بود نادان
  ستم   و  ظلم  این  دلیلِ  که  است  نادان  قدراين   و  کندمی  ستم  دیگران  و  خود  به   ذهنیمن   در  انسان]
 .[ داندنمی را 
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 خَود  جانِ بر  و خود  بر  او ستظالم
 بَرَد می گو ها عدل کز  بین ظلم

 ( 4675 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ظلم   خود  ذهنی  جانِ  و  خود  بر   و   نداده  گوش  ذهنیمن   هایحرف   به  فضاگشایی،   با  انسان
 . دارد  برتری هاعدالت  به که کن نگاه را  ذهنیمن  به ستم  و ظلم این اما کند،می

   اوستاد را  هاعلم مر  او جهلِ
 رَشاد  شد را هاعدل مر  او ظلمِ

 ( 4676 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدن  هدایت: رَشاد

  عقلِ   دیدِ  از  علم  این  شود،می  مجهز  زندگی  خرد  و   علم  به  کند،می  باز  را   فضا  انسان  وقتی
  ستم  و دارد برتری علوم  تمام  بر ذهنیمن دید از انسان نادانی. شودمی  محسوب «جهل» ذهنیمن
 . هاستعدالت  همه کنندهٔهدایت  ذهنیمن به او

 تن مُرده این شود زنده من به چون
 من   به آرَد رُو که باشد من ِجان

 ( 4678 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شود،   زنده  من  به  اشذهنی من  مرُدهٔ  جسمِ  و  بگشاید  را   فضا  انسان  هرگاه:[  زندگی  و  خدا   زبان  از]
 . رودمی خداوند سوی به  خداوند یعنی آوردمی روی خودم  سویِ به  که است من جانِ این

   محتشم جان  ازین را او کنم من
 بخششم  ببیند بخشم،  من  که جان
 ( 4679 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من   شود،  زنده  من  به  و  بگشاید  را   فضا  بوده،  ضررش  به  جسمی  هشیاری  که  شود  متوجه  هرکسی
 او   به  که  جانی  آن  بوسیلهٔ  و  بخشم؛می   شکوه  و  جلال  و  عظمت  بزرگی،  او  به  الهی،  جان  این  با

  را  خداوند  هاینعمت   دیدن  توانایی  ذهنیمن  جانِ. ]کندمی  مشاهده  را   من  بخشش  کنم،می  عطا
 .[ داندنمی را  قدرش و نداشته
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   دوست رویِ  نبیند نامحرم جانِ
 اوست  کویِ از او کآصلِ جان همآن  جز 

 ( 4680 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 منشا   و  خاستگاه  که  جانی  همان  مگر  است؛  بیگانه  و  نامحرم   خداوند،  بهنسبت   ذهنیمن  جانِ
  با   مجدد  وحدت  دیگر   عبارتبه .  ببیند   را   خداوند  روی  تواندمی   باشد  شدهگشوده   فضای  آن،

 . گیردمی صورت شدهگشوده فضای طریق از خداوند

 را دوست این  وارقصّابْ دَمَم، در
 را  پوست نغزش، مغزِ آن هِلَد تا
 ( 4681 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پای   بر  که  قصّابان  مانند  من  کند،  باز  را   فضا  انسان  یعنی   دوست  این  اگر:[  زندگی  و  خدا   زبان  از]
 مغزِ»  شودمی   باعث  کنندهزنده  دمِ  این  دمم،می  او  بر  کنند،  جدا   را   پوستش  تا  دمندمی   گوسفند

 .بیندازد دور را  ذهنی من  پوستِ اصیلش، هشیاری یعنی «نغز

   بلا از رمیده  جانِ ای: گفت
 اَلصَّلا  درگشادیم، را ما وصلِ

 ( 4682 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بیا: الَصَّلا

  کنی می   فکر  و  کرده  نگاه  ذهنیمن   با  اما  استرمیده  ذهنی من   دامِ  و  «بلا»  از  جانت  که  انسانی  ای
 دیدِ   این  کهدرصورتی   دانی،می  بلا   مرا   و  میریمی  شوی،  زنده  من  به  و  کرده  رها  را   ذهن  اگر  که
 تو   روی  به  را   وصال  درِ  ما  اکنون  بیا،  باش،  آگاه  ،« الصّلا»  است؛کرده   بلا   دچار  را   تو  ذهنی،من

 .شوی زنده من به توانیمی و ایمگشوده 

 ات مستی و، خودیّبی ما خودِ ای
 ات هستی هماره  ما هستِ ز ای
 ( 4683 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دلیل   این  به  و  شودمی   ناشی  ما  وجود  از  «اتمستی »  و  خوشبختی  ،«خودیبی»  حالتِ  که  کسی  ای
 ات هشیاری   و  بوده  ما  هستی  به  وابسته  تو  هستیِ  که  عاشقی   ای  ام،شده  زنده  تو  در  من  که  است
 . استشده  تبدیل حضور هشیاری به



  914خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
18 

   نو به نو من زمان  این لب بی تو با
 شنومی  گویم، کهنه رازهایِ

 ( 4684 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دهان   و  لب  بدون  من،  لحظه  این  که  بده،  گوش  فضاگشایی  با  اکنون:[  زندگی  و  خدا  زبان  از]
 . بشناسی را  واقعی هایارزش و من تا گویممی  تو به دم،به دم  ،«نونوبه» را  زندگی اسرارِ

 رمد می دَم ازین هالب  آن آنکه ز
 دمد می بر نهان جویِ لبِ  بر 

 ( 4685 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   هاهمانیدگی  دربارهٔ  فقط  تو  چراکه  گریزد،می   زندگی  اسرار  و  من  دَمِ  از  ذهنی من  هایلب   زیرا 
 رازِ   من  ندارد  دوست  جسمی  هشیاری  و  خواهیمی   زندگی  هاآن  از  گفته،  سخن  جهانی  این  چیزهای
  و   فضاگشایی  با  خرد  جویبارِ  کناره  در  فقط  اسرار  این  درخت.  بکنم  بیان  تو  برای  را   زندگی

 . رویدمی  صفر مقاومتِ

 بَرگُشا  دَم درین گوشیبی گوشِ
 یشَا  ما اللّٰه یَفْعَلُ رازِ بهرِ

 ( 4686 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خاموش   را   ذهنیمن   بگشا،  را   فضا  پس  بشنود،  را   زندگی  اسرار  تواندنمی   ذهنیمن  گوش  که  حالا
  « یَشا  ما  اللّٰه   یَفْعَلُ»  رازِ  تا  کن  باز  را   خود  باطنی  گوشِ  و  نخواه  زندگی  لحظه  این  اتفاق  از  کن،
]کنی   درک   را   دهد،می  انجام   بخواهد  که  را   چهآن   خداوند  یعنی   با   خداوند  از  است  ممکن. 
 فضای  و  خدا   خواستهٔ  با  ذهنیمن  خواستهٔ  زیرا   شوندنمی   برآورده  که  دارید  انتظاراتی  ذهنیمن

 .[ است متفاوت بسیار شدهگشوده 

 ( 27 آیهٔ ،(14) ابراهیم  سورهٔ کریم، قرآن)

ُ ال نْ يَا وَفِ الْْخِرَةِ ۖ وَيُضِلُّ اللَّه ُ الهذِينَ آمَنُوا بِِلْقَوْلِ الثهابِتِ فِ الْْيََاةِ الدُّ ُ مَا يَشَاءُ.« »يُ ثبَِِّتُ اللَّه  ظهالِمِيَن ۚ وَيَ فْعَلُ اللَّه
  گمراه   را   ظالمان  و.  داردمى  پايدار  آخرت  و  دنيا  در  استوارشان   اعتقاد  سبب  به  را  مؤمنان  خدا »

 .«كندمى  همان خواهد چه هر و  سازدمى
  و   کنیم  خاموش  را   ذهنیمن   باید  که  هستیم  ما  این.  کندنمی   گوش  ما  ذهنیمن   حرفِ  به  خداوند]
 .[بدهیم گوش «فَکانکُن  و قضا» رازِ به
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 ( 18 آیهٔ ،(22) حج  سورهٔ کریم، قرآن)

مْسُ وَالْقَمَرُ وَالنُّجُومُ وَا مَاوَاتِ وَمَنْ فِ الَْْرْضِ وَالشه وَابُّ  »أَلََْ تَ رَ أَنه اللَّهَ يَسْجُدُ لَهُ مَنْ فِ السه جَرُ وَالده لْْبَِالُ وَالشه
َ يَ فْعَلُ مَا يَشَاءُ.«وكََثِيٌر مِنَ النهاسِ ۖ وكََثِيٌر حَقه عَلَيْهِ الْعَذَابُ ۗ وَمَنْ يهُِنِ ا ُ فَمَا لَهُ مِنْ مُكْرمٍِ ۚ إِنه اللَّه  للَّه

 و   ستارگان  و  ماه  و  آفتاب  و  است  زمين  در  كه  كس  هر  و  آسمانها  در  كس  هر  كه  اىنديده   آيا»
 عذاب  بسيارى  بر  و  كنند؟مى  سجده  را   خدا   مردم   از  بسيارى  و  جنبندگان  و  درختان  و  كوهها
 بخواهد   چه   هر  خدا  زيرا .  داردنمى   گراميش  كس  هيچ  سازد،  خوار  خدا  را   كه  هر  و  شده  محقق
 .«كندمى  همان

 از   غیربه  دهد؛می  گوش  خداوند  حرف  به  فقط  بلکه  زندنمی   حرف  خودش  جهان  در  چیزی  هیچ]
 .[ ذهنیمن  انسانِ

 
 گرفت  بشنیدن  وصل، صَلایِ چون
 گرفت  جُنبیدن مُرده اندک  اندک 

 ( 4687 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  وصالِ   برای  خداوند  دعوتِ  و  ندا   کرد،  عدم   را   مرکز  فضاگشایی  با  و  شد  تسلیم   انسان  کههمین 
 زنده  خداوند  به  انسان  و  کرد  حرکت  به  شروع  ذهنیمن  مرُده  آهسته  آهسته  آنگاه  شنید،  را   مجدد
 . شد

   صَبا عِشوهٔ کز  خاکست از کم نه
 فنا  از برآرَد سَر  پوشد، سبز 

 ( 4688 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بهار   در  صبا  بادِ   نوازش  براثر  زمستان،   در  خشکی  و  نیستی   از  بعد  که  نیست   کمتر  خاک   از  انسان
]شودمی   سرسبز  و  رویدمی   گل  و  سبزه  نیستی  آن  دل  از  خاکِ   دل  از  تواندمی   نیز  انسان. 

 .[ شود  شکوفا حضور گل به مرکزش، کردن عدم  با و  سربرآورد هاهمانیدگی 

   خِطاب کز  نَبْوَد نطفه  ِآب ز کم
 آفتاب  چون رُخ  زایند  یوسفان

 ( 4689 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   زیبارویانی زندگی، تکاملیِ نیروی خطاب، از آن، دلِ از که نیست کمتر اینطفه از انسان چنینهم
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  حضور   هشیاری  به  هشیاری،  تکاملیِ  روند  ادامهٔ  درصورت  که  شوندمی   زاییده  یوسف  چونهم
 . کنندمی  پخش جهان در را  برکت و عشق خدا  خورشیدِ عنوانبه  و شوندمی زنده

 کُنْ  اَمْرِ از شد  نیست، بادی ز کم
 سُخُن خوش مرغِ و طاوس  رَحِم در
 ( 4690 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .[است  ماده به نر جنس  باد رسیدنِ طریق از پرندگان ولد و زاد که بودند  معتقد قدیم در]
  و   طاووس   به  پرندگان  رحمِ  در  خداوند،  فرمانِ  کُن،  امرِ   طریق  از  که  نیست   بادی  از  کمتر  انسان
 . شودمی  تبدیل سخنخوش مرغِ

 ( 117 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

مَاوَاتِ وَالَْْرْضِ ۖ وَإِذَا قَضَىٰ أَمْرًا  اَ يَ قُولُ لَهُ كُنْ فَ يَكُونُ.« »بَدِيعُ السه  فإَِنَّه
 موجود  چيز  آن  و.  شو  موجود: »گويدمى   كند،  چيزى  ارادهٔ  چون.  است  زمين  و  آسمانها  آفرينندهٔ»

 .««شود مى
 

 وِلاد  کز  نَبُوَد، سنگ  کوهِ ز کم
 زاد  زاد، ناقه ناقه کآن یی،ناقه

 ( 4691 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زاییدن : وِلاد
 ماده   شترِ: ناقه

 در   شتر  یک  کوه  دلِ  از   بخواه  پروردگارت  از  گفتند  او  به  صالح  قوم   صالح،  ناقهٔ  داستان  در]
 کوه   دل  از  هم  آن  که  خواستند  را   شتر  بچهٔ  سپس   درآمد،   شتر  یک  خدا   فرمان  به  که   بیاورد،
 .[ برآمد
 عبارت به.  دربیاورد  را   شتر  بچهٔ  سپس  و  شتر  یک  آن  دل  از  که  نیست  سنگی  کوهِ  از  کمتر  انسان
 هشیاریِ  ذهنیمن  از  سپس  و  کند   متولد  را   ذهنیمن  مادی،  جهان  دل  از  تواندمی   زندگی  دیگر
 .بیاورد  بیرون را  حضور
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 عدم  مایهٔ آن نه بگذر، همه زین
 دَم؟ به دَم بزایَد و زاد  عالمم

 ( 4692 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عدم   مایهٔ  از  جهان  که  نیست  طوراین   مگر  کن،  دقت  نکته   این  به  تنها  و  بگذر  هامثال   این  همهٔ  از
  از   توانممی   هم  من  پس  است  شدن  زاییده  درحال  نیز  لحظهبهلحظه   و  شده  زاییده  نیستی  و

 . بیایم  بالا خورشید چونهم حضور هشیاری عنوانبه و  و شوم  زاده ذهنیمن

 شاد شادِ  و برطپید  و برجَهید
 فتاد  اندر سجود  زد،  چرخی دو یک
 ( 4693 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  زد  چرخی  شادی  و  ذوق  شدت  از  سپس  درآمد،  جوشش  به  و  برخاست  ناگهان  عاشق  انسان  آن
 .آورد جایبه را  تسلیم سجدهٔ عدم، مرکز با و درآمد رقص به

 شد  چاک  عشقی ز  جامه را  که  هر 
 شد  پاک عیبی جمله و حرص ز او

 ( 22 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چاک   خداوند  به  شدن  زنده  عشقِ  شدت  از  اشذهنی من  جامهٔ  و  کند  باز  را   فضا  هرکس  بنابراین
 .کرد خواهد پاک  هاعیب   همهٔ و حرص  از را  وجودش نیز فکان  کن و قضا  شود،

   رِباط  هر   اندر آنکه غلامِ من
 سِماط  بر  نداند واصِل را خویش

 ( 3259 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سراکاروان منزل،  سرا، خانه،: رِباط
 شده  گشوده نهایتِبی فضایِ  یکتایی،  فضای خوان،  سفره، بساط،: سِماط

  کارش   و  روابط  که  هم  هرچقدر  یعنی  هست،  که  وضعیتی  و  سرا   هر  در  که  هستم  کسی  آن  غلامِ  من
  از   خود  معنویِ  هایتمرین   به  همچنان  و  رسیده   یکتایی  فضای  به  که  نکند  ادعا   باشد،  یافته   رونق
  تواند می  ذهنی من   کند،  غفلت  که  درصورتی  زیرا .  دهد  ادامه  فضاگشایی  و  شکر  صبر،  جمله
 . بیاید بالا و ببافد را  خودش دوباره
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   کرد تَرک بباید  که رِباطی بس
 مرد   روز یک رسد در مَسْکَن به تا
 ( 3260 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 از  و  کند  ترک   را   زیادی  سراهایکاروان  باید  یکتایی،  فضای  به  ذهن  از  خود  سفر  طول  در  انسان
  یعنی   برسد  خواهدمی   که  شهری  به  روز  یک  بالاخره  تا  کند  عبور  مختلفی  هایمرتبه   و  هاوضعیت 

 . نماند ایهمانیدگی هیچ و شود گشوده درونش در فضا

 گیاه  صد  بریزد ور بِرویَد، گر 
 اله  کِشتهٔ  آن  رویَد  بَر  عاقبت

 ( 1057 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که خداوند کشتهٔ همان درنهایت شود پژمرده و کند رشد شود، کاشته همانیدگی گیاه هزاران  اگر
 خاموش   ذهن  هیاهوی  کند،می  رشد  استکاشته   حضور  هشیاری  صورتبه  انسان  در  را   خودش

 .شود می  زنده او نهایتبی  به انسان و  شودمی

   نخست کِشتِ  بر  کارید  نو کِشتِ
 دُرُست  اَوّل آن و  است فانی دوم این
 ( 1058 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   هاهمانیدگی  نوِ  کشت  است،  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   همان  که  نخست،  کشتِ  روی  بر  انسان
  و   رسدمی  ثمر  به  که  است  اول  کشت  این  و  گذراست  و  فانی  دوم   کشت  کهدرحالی .  است   کاشته
  و   نهایتبی  به  مرکزمان  کردن  عدم   و  هاهمانیدگی   انداختن  با  باید  ما  پس.  است  درستی  کشت
 .شویم زنده خداوند ابدیت

 است  بُگزیده و کامل اوّل کِشتِ
 است پوسیده و فاسد ثانی تخمِ

 ( 1059 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کامل،   که  استکاشته   اول  کشت  عنوانبه  را   خود  ابدیت  و  نهایتبی   الست  روز  در  خداوند
  نیز   انسان.  شود  اضافه  آن  به  مادی  جهان  از  چیزی  نیست  لازم   و  است  برگزیده  و  نقصبی 
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  و   شود  دیده  هاآن   براساس  خواهدمی   و  استکاشته   دوم   کشت  عنوانبه  را  خود  هایهمانیدگی 
 . هستند پوسیده و  فاسد کهدرحالی   بگیرد قرار تأیید مورد

 تو جنسِ  نی زبان،  او گوشی، تو چون
 اَنْصِتُوا : بفرمود حق را گوشها

 ( 1622 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جنس   از  شوی  خارج  ذهن  از  که   زمانی  در  چه  و   هستی  ذهن  در  که   زمانی  در  چه  تو  انسان  ای
 . بگوید  سخن تو طریق  از خداوند دهی اجازه فضاگشایی  طریق از باید فقط و  هستی گوش

 اَنْصِتُوا باشید خاموش شما پس
 گو  و گفت در  شوم من زبانتان  تا
 ( 3692 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرمان   و  کنید   باز  را   فضا  باشید،  «خاموش»  باید  شما   پس[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 در   و.  بگویم  سخن  شما  جایبه  یکتایی  فضای  از  و  شوم   «زبانتان»  من  تا  کنید   اجرا   را  «اَنْصِتوا »

 صورتآندر   زیرا   ذهنیمن   طریق  از  نه  شود  شنیده  و  گفته   سخن  من  طریق  از   هم  هایتانوگو گفت 
 .کنیدمی  دعوا  و کرده پیدا  اختلاف هم با دائماً

 باش  خاموش کن،  گوش را اَنْصِتُوا
 باش  گوش  نگشتی، حق  زبانِ چون
 ( 3456 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بشوی   خداوند  زبان  تو  که  برسد  زمانی  تا  کن  خاموش  را   ذهنت  و  کن  گوش  «اَنْصِتوا »  فرمان  به
 .بگوید سخن تو زبان از خداوند  تا بدهی گوش باید فقط هم موقع آن

 توست  کارِ لَعادُوا، رُدُّوا:  گویدش
 سست  میثاق، و توبه اندر تو ای
 ( 3158 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . گردند  باز اند،شده نهی آن از که آنچه به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوُا رُدُّوا

  سست   الست  عهد  به  وفا  و  توبه  در  که  کسی  ای:  گویدمی[  ایارادهسستْ   بندهٔ  چنین   به  خداوند]
 تو   به  ذهنت  که  چهآن  دنبالبه  من،  ارادهٔ  و  خواست  به  توجه  بدونِ  ذهنی،  هایسبب   با  و  هستی
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  فضاگشایی   با  هستی،  دردها  فشار   تحتِ  که  زمانی  تنها  که  توست  کارِ  این  روی، می   دهدمی   نشان
 . کنی نمی عمل قولت به اما بمانی  من با و برنگردی ذهن  به که دهیمی  قول و آییمی  من سویبه

 ( 28 آيهٔ ،(6) انعام سورهٔ كريم،قرآن)

مُْ لَكَاذِبوُنَ.  « »بَلْ بَدَا لََمُْ مَا كَانوُا يُُْفُونَ مِنْ قَ بْلُ ۖ وَلَوْ ردُُّوا لَعَادُوا لِمَا نُُوُا عَنْهُ وَإِنُه
  باز   جهان  بدین  آنان  اگر  و  شود،  آشکار  آنان  بر  داشتندمی   پوشیده  پیش  زین   که  را   آنچه  بلکه»

 .« زناندروغ اندایشان  البته و.  بازگردند اند،شده نهی آن از بدآنچه دوباره  شوند، آورده

 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک
 تنم رحمت بر  پُرّست، رحمتم

 ( 3159 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بلکه   کنمنمی  نگاه  تو  هایوفایی بی  و  بدعهدی  به  من  که  البته:[  گویدمی  خداوند  ادامه  در  باز  و]
  برحسب   و  بخشممی   تو  به  است  نهایتبی   و  وسیع  که   رحمتم  از  و  هستم  بخشش  درحال  دائماً

 . کنممی  عمل رحمتم

 ( 156 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)
 .«  …شَيْء   كُلَّ وسَِعتَْ ورََحْمتَِي... »
 .« است گرفته  فرا  را  اشیاء همهٔ( تعالی حق)  من رحمت و»

 خدا بندهٔ بوَد یزدان سایهٔ
 خدا  زندهٔ و عالم این مُردهٔ

 ( 423 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همهٔ   بهنسبت   اوست،  سایهٔ  جهان  این  در  خداوند  امتدادِ  عنوانبه  که  مولانا  چونهم   انسانی
 سایهٔ   توانندمی  هاانسان   همهٔ.]استشده  زنده   زندگی  به  تماماً  و  استمرده   جهانیاین   آفل  چیزهای
 مرکزشان  از  را   هاهمانیدگی   و  کنند  وفا  الست  پیمان  به  ببندند،  همت  کمر  اگر  شوند  خداوند
 .[ کنند پاک 

 گُمان بی زوتر  گیر  او دامنِ
 آخِرزمان   دامنِ در رهی تا

 ( 424 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   دست وچرا چون بدون روی،می ذهن اوهام  و  خیالات سویبه  و  هستی هاسایه صیاد که کسی ای
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 .کنی  پیدا  نجات ابدی،  لحظهٔ این یعنی آخرزْمان دامن در تا شو کامل انسان آن دامان به

الظِّلَّ کَیْفَ  اولیاست نقشِ  مَدَّ
 خداست  خورشیدِ نورِ دلیلِ کو
 ( 425 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

الظِّلَّكَيْفَ»  آیهٔ  از  منظور   آن   یعنی  سایه،  آن  و.  است  خداوند  کاملِ  مظهرِ  خدا   ولی  که  اینست  «مَدَّ
 . است خداوند سویِبه  مردم  راهنمایِ  او یعنی. است خداوند نورِ بر دلیل خدا  ولی

 ( 46 و 45 آیات ،(25) فرقان سورهٔ کریم، قرآن)

 .« دَلِيلًا عَليَْهِ الشَّمسَْ جَعَلْنَا ثمَُّ سَاكِناً لَجَعلََهُ  شَاءَ وَلَوْ الظِّلَّ مَدَّ كَيْفَ رَبِّكَ اِلَىٰ تَرَ اَلمَْ»

 .« يَسِيرًا  قَبْضاً  اِلَيْناَ قَبَضْنَاهُ ثمَُّ»

 اگر   و  گستراند؟  و  داد  امتداد  را   سایه  چگونه  که  ننگریستی  پروردگارت[  حکمت  و  قدرت]  به  آیا
  ی ]  راهنما  سایه،   آن[  شناختن]   برای  را   خورشید  گاهآن  کرد،می   ثابت  و  ساکن  را   آن  خواستمی

 . گیریمبازمی  خود سویبه اندک اندک [ آفتاب شدن  بلند با] را  آن سپس .دادیم قرار[ هاانسان 

 
   دلیل این بی مرو وادی اندرین

 خَلیل  چون  گو الافِلین اُحِبُّ لا
 ( 426 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 راهنما : دلیل
 .است ( ع)  ابراهیم حضرتِ لقبِ اللّه،خلیل   دوست؛: خلیل

 ماه  این  بودنِ   آفل  خلیل،  ابراهیم  مثل  هم   تو.  مگذار  قدم   مولانا  راهنمایی  بدون  ذهن  وادیِ  در
  تو   زیرا   نده  راه   مرکزت  به  را  آن  پس  نداری،  دوست  را  آفلین  که  بگو  و  کن  شناسایی  را   ذهنیمن
  نهایتاً   و  کندمی  خراب  را   فکرت  و  روح  گیرد،  قرار  مرکزت  در  جسم  اگر  و  هستی  عدم   جنس  از

 . رود می  بین از و شده پژمرده

 ( 76 آیهٔ ،(6) انعام  سورهٔ کریم، قرآن)

ا أَفَلَ قاَلَ لََ أُحِبُّ الْْفِلِيَن« ذَا رَبِِّ فَ لَمه ا جَنه عَلَيْهِ اللهيْلُ رأََىٰ كَوكَْبًا ۖ قاَلَ هَٰ  »فَ لَمه

:  گفت   شد،  فرو   چون.«  من  پروردگارِ  است  اين: »گفت.ديد  اىستاره   فروگرفت،  را   او  شب  چون»
 .««ندارم  دوست را  شوندگان  فرو»
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 بیاب  را  آفتابی  سایه  ز رو
 بتاب  تبریزی شمسِ شه دامنِ

 ( 427 بیت  اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   تماماً  که  را  او  دامن  و  کن  پیدا  را   مولانا  مثل  آفتابی  ذهنی،من  سایهٔ  نفوذ  شرِ  از  و  برو  پس
 از  و  بگیر  کندمی   پخش  جهان  در  را   خداوند  برکت  و  عشق  خورشید،  همچون  و  شده  زنده  زندگی

 . کن استفاده او هایراهنمایی 

 ست آدمی است، حال  موقوفِ او آنکه
 ست کمی  در گاهی و، افزون حال به گه

 ( 1425 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انسان   هاستهمانیدگی   به  وابسته  و  تغییر  درحالِ  دائماً  و  است  حال  محکوم   و  مقید  که  کسی  آن
 مست   و  سرخوش  شدنشان  زیاد  با  و  پژمرده،  و  ناراحت  هاآن  شدنِ  کم  با.  است  ذهنیمن
 به  زندگی  برکات  و  کند  باز  را  فضا   باید  او  نیست،  شایسته  انسان  برای  حال  تغییرِ  این.  شود می

 . باشد داشته ثابت خوبِ حالِ  تا بریزد بعدش چهار

 مثال  در باشد الوقتابنُ صوفی،
  حال  و وقت از است فارغ  صافی، لیک
 ( 1426 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گذشته   مجازیِ   زمان  فرزند  یعنی  الوقتابن   کند،می  زندگی   ذهن  در  که  انسانی  صوفی،  مثال  برای
  صافی   اما.  خواهدمی   زندگی  هایشهمانیدگی   از  و  کندمی  تعیین  زمان  را   او  حالِ  است،  آینده  و

 از   فارغ  و  مستقل  و  آیدمی   زندگی  از  لحظه  این  در  او  حال  و  کرده  عدم   را   مرکزش  که  است  انسانی 
 . است شناختیروان  زمان و ذهنیمن  حال

 او  رایِ و عزم  موقوفِ هاحال
 او آسایِمسیح نَفْخِ از زنده

 ( 1427 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   موقوف  او  حالِ  زیرا   دارد  بستگی  زندگی  به  زنده  انسان  اندیشهٔ  و  عزم   به  همه  احوال
 دربیاورد   ارتعاش  به  او  در  را   زندگی  تواندمی   رسدمی   ذهنی من   با   انسانی   یک  به  وقتی  بلکه  نیست

 .بدهد او به بیدارکننده و  آسامسیح  دمِ طریق از را  زندگی خوبِ حالِ و
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 مَنی   بر  عاشق  نه حالی، عاشقِ
 تَنی می  من بر  حال امیدِ بر 

 ( 1428 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیاد  از  که  هستی   خوشی  حال  عاشق  تو  انسان،  ای:[  گویدمی   دارد  ذهنیمن  که  انسانی  به  خداوند]
 حال  عاشق  .شدهگشوده   فضای  این  و  من  عاشق  نه  گیری،می   مرکزت  هایهمانیدگی   کردن
 . کنی می  عبادت و دعا شود خوب حالت  کهآن امید به و هستی  خودت ذهنیمن

 بُوَد  کامل دَمی کم، دَم یک آنکه
 بُوَد  آفل خلیل، معبودِ نیست

 ( 1429 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   است  بد  حالش  هاهمانیدگی   شدن  کم   از  لحظه  یک  است،  جسم  جنس  از  مرکزش  که  کسی  آن
 اتفاقات،  دربرابر   و  شودمی   خوب  حالش  هاآن  شدن  زیاد  از  بعد  لحظهٔ  و   ریزدفرومی   مرکزش
 .ندارد ثباتی هیچ و است آفل و گذرا  چراکه نیست خلیل معبودِ پس دارد  مقاومت و  قضاوت

 این  و آن گه  و،  باشد  آفِل وآنکه
 الْآفِلیناُحِبُّ لا دلبر، نیست

 ( 1430 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  شودمی  همانیده  چیز  این  با  گاهی   باشد،  جسم  جنس  از  مرکزش  و  باشد  داشته  ذهنیمن   هرکسی
  من  دلبر  ندارم،  دوست  را   آن  من   و  است  آفل  و   تغییر  درحال  مرتب  او  پس .  چیز  آن   با  گاهی
 . گذارم نمی  مرکزم  در را  آن و نیست

 وقت  ابنِ صفاجو  صوفیِّ  هست
 سخت  بگرفته پدر همچون  را وقت
 ( 1433 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنش  در  را  صفا  و  کندمی  معنوی  کار  و  عبادت  نفاق  و  تظاهر  با  ذهنیمن  در  که  انسانی  اما
  و   گذشته  و  هاوضعیت   است،  شناختیروان  زمان  فرزند   یعنی  «وقت  ابن »  کند،می   وجوجست 
 . هاست آن  به وابسته و مقیّد سخت  و چسبیده محکم پدر، مانند را  آینده
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 ذوالجلال  عشقِ  غرقِ صافی،  هست
 حال  و  اوقات از فارغ  نی، کَس ابنِ
 ( 1434 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  احوال   از  و  نیست  کسهیچ  فرزند  است،  خداوند  عشق  غرقِ  خداوند،  به  شده  زنده   انسانِ  آن
 .ندارد بستگی بیرون در چیزی به حالش و است فارغ مجازی اوقات و  ذهنی

 یُولَدست  لَمْ   او که نوری غرقهٔ
 ایزدست  آنِ یُولَد لَمْ یَلِد لَمْ

 ( 1435 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چیزی  آن.  زایدنمی   و  شودنمی   زاده  که  شودمی  نوری  غرقِ  و  کندمی   باز  را   فضا[  عاشق  انسان  آن]
 . است شدهگشوده  فضای و ایزدی نورِ همین شودنمی زاده و زایدنمی  که

 ( 3 آیهٔ ،(112) اخلاص   سورهٔ کریم، قرآن)

 .« یُولَدْ  وَلمَ یَلِدْ لمَْ»

 .«شده زاده نه و است زاده نه»

   زبان اِقرارِ چو  عنوان آن  هست
   امتحان کن  را سینه نامهٔ متنِ

 ( 1572 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   نیز،  دیگران به  و  کرده  توصیف  را   خود  زبان،  و  ذهن  به  که  است  زبانی  اقرار  همین  فهرست  آن
  باز   کرده،  امتحان  را   مرکزت  نامهٔ  متن  باید  بلکه  شوی  قانع  آن  به  نباید  تو.  کنیمی  ارائه  را  چهره
 .شوی آگاه خود درون از و  بخوانی  کنی،

  تو؟ اقرار  با هست موافق  که
 تو کارِ نَبْوَد وارمنافق تا

 ( 1573 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   کنی می  اقرار  زبان  با   کهاین  آیا  است؟  هماهنگ    گوییمی   زبان  به  که  چهآن   با  مرکزت  ببین 
 و  همانیدگی  از پر مرکزت یا است؟ موافق اتقلبی  اقرارِ با واقعاً نیست تو مرکز در همانیدگی هیچ
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 برعکس    و  گویندمی   چیز  یک  ذهن   در  که  باشد   نفاق  اهلِ  مانندِ   هم  تو  کارِ  مبادا   تا  است؟  درد
 . نیست  کنندمی  ادعا که گونهآن  مرکزشان و کنندمی  عمل گویندمی  که چیزی

 الٰه  از جَنَّت  که پیغمبر گفت
 مخواه  چیزی کس ز خواهی،همی گر 
 ( 333 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   هاانسان   از  هستی،  شدهگشوده  فضای  بهشت،  خواستارِ  خداوند  از  اگر  که   استفرموده   پیامبر
  دیگر   و  برسان  صفر  به  کسهمه   و  چیزهمه  از   را   توقعت  نخواه  چیزیهیچ   جهانی  این  چیزهای

  را تو زندگی بگذار و بگیر کمک عدم  مرکز از کن، باز  را  فضا نده؛ قرار مرکزت در را  آفلی چیزهیچ 
 . کند هدایت

   جهان  در گردی شاد وی از چههر 
   زمان آن  بیندیش او فراقِ از

 ( 3697 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یادت   لحظه  همان  کند،  مسرور  و  شاد  را   تو  و  بیاوری  مرکزت  به  که  همانیدگی  هر  جهان  این  در
 ایجاد   درد  برایت  و  شد  خواهد  جدا   تو  از  و  است  تغییر   حال  در  بوده،  آفل   چیز  آن  که  باشد
 . بیندیش  آن از جدایی و فِراق دربارهٔ پس کرد؛ خواهد

 شد  شاد کس بس شاد، گشتی زآنچه
   شد باد همچون  و جَست وی  از آخر 
 ( 3698 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شاد   زیادی  هایانسان  شدی  شاد  آن  خاطربه  و  داده  نشان  تو  به  ذهنت  لحظه  این  کهچیزی  آن  از
  آفل  هاآن چون دادند، دست از  را  هاهمانیدگی  و هاخوشی آن همهٔ سرانجام  اما شدند سرمست و
 .رفتند و شده جدا  هاآن از باد مانند بنابراین بودند؛ رفتنیازبین  و

 مَنه  وی بر  دل  تو بجهد، هم تو از
 بِجِه  تو وی از بجهد، کو  آن از پیش
 ( 3699 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   تو دستِ از دهد،می  نشان ذهنت که هاییهمانیدگی  آن سرمستی، و شادی هایمایه  آن بالاخره
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  تو از بودن آفل دلیلبه  و اجباربه  کهاین از قبل و ندَه قرار دلت در را  هاآن پس  رفت؛  خواهند هم
 . کن بیرون  مرکزت از و کرده شناسایی را  هاآن خودت ارادهٔ با ابدی لحظه این در شوند، جدا 

 کو؟ روشن  روزِ:  گویی و فروبندی دیده دو تو
 بُگشا  در تو من،  اینک که چشمت بر  خورشید زَنَد

 (54 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  گویی می  و  ایبسته   را   بینتعدم   چشمان  بینی،می  هاهمانیدگی   طریق  از  ذهنی،من  در  تو
 به   خداوند  یعنی  زندمی   «چشمت  بر  خورشید»  بالاخره  و  کجاست؟  خدا   کجاست؟   «خورشید»

 جااین   من  گویدمی   و  دهدمی   نشان   تو  به  را   خودش  دیگر  هایراه  چه  و  درد   راه  از  چه  طریقی،
 .«بگُشا» را   هایتچشم تو  هستم،

 بُوَد؟ چرا حیا و شرم  مرا دلبر  عاشق
 بُوَد؟ چرا  وفا رسمِ بُوَد، این جمال چونکه
 (560 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   ذهنیمن   دروغین  و  غلط  دید  و  محدودیتّ  و  باشد  داشته  حیا  و  شرم   من  دلبرِ  عاشقِ  باید  چرا 
  ذهن   که  هرچیزی  و  اتفاقات  اطراف  در  را   فضا  لحظه  هر  باید  کهحالی در  کند؟  تحمیل  خود  به

 . گردد هدایت زندگی وسیلهٔبه و شده خدا  جنس از عیناً عدم  مرکز با و بگشاید  دهد،می  نشان
 که وقتی   اوست؛   اصلی  ذات  و  جنس  به  شدن  تبدیل  و  فضاگشایی  خداوند،  جمالِ  که  وقتی 

  به   وفا  و  خدا  به  شدن  زنده  برای  باید  چرا   است،  نظیربی   عقل  و  بخشش  زیبایی،  در  خداوند
 باشد؟  داشته  وجود ذهنی گیر وپا دست  عبادات و رسوم  و  آداب الست،

   کیش و دین گُزیدم را تقوی و زهد
 خویش  پیشِ را اجل  دیدممی زآنکه

 ( 441 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   گشاییفضا   و  همانیدگی  از  پرهیز  یعنی  تقوا   و  زهد   دیدم می   نزدیک  خود  به   را  مرگ   که  روآن  از
 . برگزیدم  خود برای
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 شده واعظ  مرا  همسایه،  مرگِ
 زده  برهم مرا دکّانِ و  کسب

 ( 442 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دهنده  اندرز  دهنده، پند کننده، وعظ: واعظ

 مرا [  بود  هاهمانیدگی   براساس  که  ذهنیمن  شدن  متلاشی  و  هاانسان   مردن  یعنی]  همسایه  مرگِ
 . است زده  برهم مرا  ذهنیمن  بارِ  و کار و شده من عبرت مایهٔ کرده، نصیحت 

 ماندن  خواهم فرد آخر، به چون
 زن   و مرد  هر   با کرد نباید خُو

 ( 443 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تنها [  شدم   زنده  خدا   نهایتبی   به  جهان  این  در  که  وقتی  چه  و  مرگ   از  پس  چه]    سرانجام   چون
 را   ذهنی  هایمن  خویِ  نباید  یعنی   شوم   مأنوس  زنی  و  مرد  هر  با  نباید  بنابراین   ماند،  خواهم
 . بگیرم 

   لَحَد در آخِر کرد بخواهم رُو
 اَحَد  با خُو کنم که  آید  بِهْ آن

 ( 444 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یکتا   خداوند  با  اکنونهم  که  بهتر  همان  مُرد،  خواهم  و  نهاد  خواهم  قبر  سویبه   رو  سرانجام   چون
 . نمایم  خالی آفل هایهمانیدگی  از را  مرکزم  گشاییفضا  با یعنی کنم؛ خو

 صنم  ای خواهند  بست را  زَنَخ چون
 زنم  کمتر  زَنَخ که  آید  بِهْ آن

 ( 445 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توانم نمی   دیگر  من  و  بست  خواهند  رسوم   طبق  را   ام چانه  مرگ،  زمانِ  سرانجام   چون  محبوب،  ای
 . کنم خاموش را  ذهنم یعنی بزنم، حرف کمتر اکنونهم که بهتر  همان بزنم، حرف
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 آموخته  کمر  و زَربَفْت به ای
 نادوخته جامهٔ آخِرستت

 ( 446 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گور : لَحَد
 چانه : زَنخَ

  زیاد   حرص  و  ایکرده   عادت  زرین  هایکمربند   و  زَربفت  فاخر،  هایلباس   پوشیدن  به  که  کسی  ای
 با  و  رویمی  جهان   این  از  کفن  نادوختهٔ  جامهٔ  با  عاقبت  که   بدان  داری،  را  هاهمانیدگی   کردن
 . برد نخواهی چیزیهیچ  خودت

 ایمرُسته وی کز آریم خاک به رُو
   ؟ ایمبسته وفایانبی  در چرا دل
 ( 447 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .ایمبرخواسته  و روییده جاآن از زیرا . آورد خواهیم روی شدهگشوده فضای  به خاک، به سرانجام 
  نشان   ذهن  که  آفلی  چیز  هر  یعنی  وفایانبی   به  چرا   هستیم،   شدهگشوده  فضای  جنس  از  اگر  پس
  ایم؟بسته   دل دهدمی

 کن  نفقه جان و دل تا هست  چههر  او ره در
 باش  بیزار همه از ایزنده یکی به تو
 (418 شمارهٔ غزل غزلیات، دیوان عطار،)

.  کن  نثار  است  درد  و  همانیدگی   از  پر  که   را   اتذهنی   جانِ  و  دل  خداوند،  به  شدن  زنده  راهِ  در
 زنده   خداوند  یعنی  یکی  به  فقط  تو  داری،  دیگری  جان   تو  کهاین  برای  بگذار  کنار  را   ذهنیمنِ

 .کن رها را  هاآن  و  باش بیزار دهدمی  نشان ذهنت که چیزی هر از پس  هستی،

 مَباش  ما  وفایِ نقضِ صورتِ
 فاش  بیهوده مکن را وفاییبی
 ( 320 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  وفاداری  که  مکن  کاری  مرکزت،  در  آفل  چیزهای  گذاشتن  و  ذهنی  رسوم   و  آداب  رعایت  با
  و  نشو بلند ذهنیمن صورتبه هرلحظه یعنی. نکن آشکار بیهوده را  وفاییبی. کنی نقض را  الست

 . نکن  توجه ذهنت به
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 شعار  آمد وفا چون را  سگان مر 
 میار  بدنامی و  ننگ را  سگان رَوْ،
 ( 321 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  مشو  هاسگ   بدنامی  و  ننگ  مایهٔ  و  برو  سرکش  ای  پس.  است  سگان  شعار  وفاداری  گمان،بی 
 . کن خالی دهدمی نشان ذهنت که آفلی چیزهای  از را  مرکزت

   بود عار  را سگان چون وفاییبی
 نمود؟ داری  روا چون وفاییبی
 ( 322 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود   از  که  دانیمی   جایز  چگونه  تو  است،  سگان  بدنامی   و  ننگ  مایهٔ  وفایی بی   که  جایی  در
 جنس   از  من  گوییمی   مرکز  در  آفلین  گذاشتن  با  لحظه  هر  چگونه  یعنی  دهی؟   نشان  وفاییبی 

 کنی؟ می  افتخار آن به و  نیستم زندگی

   وفا از آورد فخر   تعالی، حق
 غَیْرِنا؟  بِعَهْدٍ اوفْىٰ  مَنْ: گفت

 ( 323 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عهد   در  ما جُز  به  کسی  چه:  است  فرموده و  کرده  مباهات  و  فخر   وفاداری،  خوی  به نسبت  خداوند
  است؟ وفادارتر پیمان و
 عدم   کنیم،  عدم   را   مرکز  گفته  بله   لحظه  این  اتفاق  به  باید  بگیریم  را   خداوند  خوی  بخواهیم  اگر]

 .[ است عهد  به وفا  مرکز کردن

 ( 111 آیهٔ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)

لِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ »… وَمَنْ   .« أَوْفََٰ بِعَهْدِهِ مِنَ اللَّهِ ۚ فاَسْتَبْشِرُوا ببَِيْعِكُمُ الهذِي بَِيَ عْتُمْ بِهِ ۚ وَذَٰ
  شاد   ايدكرده  كه  فروخت  و  خريد  بدين  كرد؟  خواهد  وفا  خود  عهد  به  خدا   از  بهتر  كسى  چه  و...  »

 .« است بزرگى كاميابىِ كه باشيد

 .[ است پرسودی  فروش و خرید این کنیم عدم  را  مرکز هاهمانیدگی انداختن با اگر]
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 حق  ردِّ با وفا دان، وفاییبی
 سَبَق  کس  ندارد حق  حقوقِ بر 
 ( 324 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است مردود تعالىٰ حق نظرِ از آنکه:  حق ردِّ

 زیرا   آوری؛  حساببه   وفایی بی  واقعاً   باید  کند،می   مردود   خداوند  که  را   چههرآن  به  وفاداری
  را  خداوند  توانیمی   فقط  یعنی.  گیردنمی   پیشی  انسان،  عدم   مرکز  حق،  حضرتِ  حقوقِ  بر  کسهیچ 
 .بگذاری  مرکزت در

 بِهْ  پرهیز  قوّتی،  نباشد چون
 بِجِهْ  آسان یُطاق لا فرارِ در

 ( 496 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خوردن   از  است  بهتر  نداری،  را   هشیارانه   درد  کشیدن  قدرت   و  آییبرنمی   واهمانش  عهدهٔ  از  چون
  تنبلی  بدون  و  آسانی  به   نداری  را  آن  طاقت  که  چهآن  از  فرار  در  و  کنی  پرهیز  همانیدگی  دانهٔ
 . بجهی

 حَذور  آن رفتمی  ساخت، پا را سینه
 نور  بحرِ تا خطر  با  مقامِ از

 ( 2235 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است آمده محتاط و اندیشدور  معنی به اینجا در .بترسد سخت که کسی کننده،  پرهیز بسیار: حَذور

  از   یعنی  «ساخت  پا  را   سینه»  کرد،  پیشه  تقوا   و  پرهیز  لحظهبه لحظه   دوراندیش  و  عاقل  ماهی  آن
 به  ذهنیمن   پرُخطر  فضای  از  و کند  شنا  بتواند  تا  کرد درست پایی  خود  سینهٔ  از  فضاگشایی  طریق
 . کرد حرکت یکتایی دریای سویِ

 دیو فعلِ  هست  آن که  شتاب مکن:  گفتی
 شتاب  تو سویِ نکندمی که بُوَد او دیو
 (308 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : حدیث  به اشاره
 . است شیطان از شتاب و  خداوند از درنگ «الشيطان  مِنَ  والعجلة  الله مِنَ التأنيّ»

  کار عجله کهچرا  بگشا را  فضا و نپرس  سؤال نکن، عجله ذهنیمن  در گفتی من به تو خداوندا،
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  است   کسی  شیطان  گویممی   تو  به  اما[  دارم   ایمان  آن  به  و  پذیرم می  را   این  نیز   من. ]است   شیطان
 و   نکرده  شناسایی  را   هایشهمانیدگی  دهد،می   ادامه  را   ذهنیمن   در  ماندن  گشاید، نمی   را   فضا   که
 . گرددنمی  باز تو سویبه  شتاب با و اندازدنمی 

   خرابات پیرِ ای جام، یک بده
 آفات  التَّأخیرِ فی که فردا، مگو

 (336 شمارهٔ غزل شمس، دیوان ،مولوی)
 معنوی   مسیر راهنمای: خرابات پیرِ
 [مثَلَ]  زیانهاست  تأخیر در : آفات  التَّأخیرِ فی

  تو   به  اتفاقات  اطراف  در  گشاییفضا   با  من  و  هستی  درونم  در  که  خدایی  ای  خرابات،  پیرِ  ای
  کار  این  من .  بده  من   به  یکتایی  فضای  این  از  شراب   پرُ   جام   یک  شوم؛می   یکی  تو  با  و  شده  وصل

 ادامه   و  ذهن  خواب  از  بیداری  پدیدهٔ  انداختنِتأخیر   در  کهچرا   اندازم؛نمی   فردا   به  آینده،  به  را 
 .  است هازیان خود روی  تمرکز عدم  و جبران قانون رعایت عدم   جسمی، هشیاری به دادن

 ترتلخ هجران  ز عالم در نیست
 مکُن  آن ولیکن کُن  خواهی هرچه

 (2020 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  کاری  هر:  خداوندا   .ترنیستتلخ   ذهنیمن  در  بودن  و  خداوند  هجران  از  چیزیهیچ  جهان  این  در
 .نکن جدا  خودت از را   ما ولی بکن خواهیمی

 مده  مهجوری روز، را شب یارِ
   مده دُوری  را دیده قربت  جانِ

 ( 2893 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بله  با  ذهن  شب  در  که  انسانی  یعنی  مده،  هجران  روز  در  را   است  تو  شب  یار   که  کسی  پروردگارا 
  را   تو  که  را   ایبنده   جان  و  نکن  جدا   خودت  از  را   شده  رها  ذهنیمن  از  لحظه  این  اتفاق  به  گفتن

 .مفرما  دوری گرفتار را   است رسیده وحدت به تو با و کرده ملاقات
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 نَکال  و درد  با مرگیست تو بُعدِ
 الْوِصال  بَعْدَ بُوَد  که بُعدی خاصه

 ( 2894 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جدایی  دوری،: مهجوری

 کیفر  عقوبت،: نَکال

  همانیدگی  از  پر  مرکز  و  ذهنیمن  در  بودن  ادامهٔ  است،  بدبختی  و  درد  با  مرگی  همچون  تو  از  دوری
 از  قبل  الست  روز  در  ما  باشد؛  وصال  از  بعد  که  دوری  آن  مخصوصاً  است،  خداوند  از  دوری  کیفر
 . داشتیم اولیه وصال خداوند با و بوده  عدم  مرکزمان بیاییم جهان این به کهاین

 مادر  تَن و ستبوده پدر عقل چو را تو
 پسری  اگر  درنگر، پدر ِ روی  جمالِ

 (3072 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 جنس  از  اگر  بنابراین،  توست،  مادر  ذهن  و  بوده  تو  پدر  خداوند،  کُل،  عقل  کهوقتی   انسان،  ای
 . کن نگاه او روی به گشاییفضا  با لحظه هر هستی او پسر و خداوند

 شود  نُقصان چون روح جِرایِ زآن
 شود  لرزان آن  نُقصان از جانش

 ( 1862 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زیان   کاستی، کمی،: نُقصان

  برکات   که  غذا   آن  و  ببندد  را   فضا  شده،  آشنا  روح  غذای  با  فضاگشایی  اثر  در  که  کسی  اگر
  پریشانی   دچار  و  شده  لرزان  او  جانِ  کاهش،  این  از  شود،  کم  است  سبب بی   شادی  و  معنوی

 . گرددمی

   است رفته خطایی که  بداند پس
 است آشفته رضا  زارِسَمَن که

 ( 1863 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . رویَد سَمَن  که آنجا یاسمن،  درختِ از انبوه جای   و یاسمن باغِ: زارِسَمَن  

  به  را   همانیدگی  یا  جسم  یک  بسته،  را   فضا  یعنی  است  کرده  خطایی  که  شود می  متوجه  گاهآن
 که   او  رضایت  گلستان  و  گلزار  که  فهمدمی   و  است  خواسته  زندگی  هاآن  از  و  آورده  مرکزش
 . است شده آشفته و رفته بین از آمدمی  باربه  ذهن، از چیزها نخواستنِ و  فضاگشایی درنتیجهٔ
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 کار  اظهارِ پی استادان جمله
 اِنکسار  جایِ  و جویند نیستی

 ( 1468 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فروتنی و خضوع   مَجازاً شکستگی؛ شدن،  شکسته: اِنکسار

 و  نیستی  دنبالبه   خود،  استادی  دادن  نشان  برای  گوناگون  هایحرفه  استادانِ[  که  طورهمان ]
  و   نقص  به   فروتنی  با  وقتی  نیز،  ذهن  در  مانده  انسانِ]  کنند  درست  را  آن  تا  هستند  شکستگی
  مقاومت   و  شده  ترکوچک   و  ترشکسته   اشذهنی من   کندمی   اعتراف  هاهمانیدگی   از  ناشی  گرفتاری

  خدا  کارگاه  و  افتاده  کار  از   اشذهنی من  ابزارهای  صورتایندر.  شود می  کمتر  او  قضاوت  و
 .[شود می

   صَمَد استادان، استادِ لاجَرَم 
 بُوَد  لا و  نیستیّ کارگاهش

 ( 1469 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خداوند  صفاتِ  از پاینده، و نیازبی:  صَمَد

 «دانمنمی »  به  اقرار  و  نیستی  از  کارگاهش  است  استادان  تمام   استاد  که  نیاز بی   خداوند  ناگزیر
  و  هستم «لا»  بگوید  و کند  اعتراف  نیست  ذهن جنس  از  کهاین   و  نیستی   به  انسان  که همین. ]است
 .[یابد می  تعلق خداوند  کارگاه به شوم،نمی  بلند ذهنیمن  صورتبه

 ترست افزون نیستی این هرکجا
 است  سَر  آن کارگاهش  و حق  کارِ
 ( 1470 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  جاستهمان  زندگی  کارگاهِ  و  خدا   کارِ  باشد،  بیشتر[  نبودن  ذهن  جنس  از  و]   نیستی  که  هرجا
 همانیدگی  از  ناشی  درد  به  فضاگشایی،  با  و  نشود  بلند  ذهنی من   صورتبه   هرکس  دیگر  عبارتبه ]

 کند  حس  را   «رضا»  خودنمایی  و  خشم  بدون  و  نخواهد  چیزی  لحظه  این  اتفاق  از  و  کند  اعتراف
 .[شد خواهد خداوند کارگاه صورتدراین

 

 



  914خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
38 

 رَوَد  آنجا دوا دردی، کجا   هر 
 دَوَد  آنجا آب است، پستی کجا   هر 
 ( 1939 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضاگشایی   همان  که  زندگی  و  خدا  داروی   کند  حس  را  هاهمانیدگی   از  ناشی  درد  انسان،  هرکجا
 بلند   ذهنیمن   روی  و  شود  کوچک  ذهنیمن  در  و  نموده  فروتنی  هرموقع  و .  رودمی   جاآن  است
 .کندمی  روانه سمتش به را  حیات آبِ خداوند کند باز را  فضا و نشده

 شو پست رو  بایدت، رحمت آبِ
   شو مست رحمت  خَمرِ خور  وانگهان

 ( 1940 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شراب : خَمر

 ذهنی من  صورتبه   یعنی  شو  پست  شود،  نصیبت  ایزدی  رحمت  شراب  و  حیات  آب  خواهیمی  اگر
  اشتباهات  از  ناشی  که  را   ایرادهایت  و  دردها  و  کن  باز  را   فضا  و  «دانمنمی »  بگو  و  نشو  بلند

  یابی می  دسترسی   ایزدی  رحمت  و  بخشش  شراب  به  که  ستصورتی  چنین  در   ببین؛  است  خودت
 . شویمی مست آن خوردن از و

 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 پسر ای مآ  فِرو رحمت یکی بر 
 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نکن  قناعت: مآ فِرو

  را   سرتاپایت  و  رسیده  تو  به  مداوم   طوربه   تو،  پیِدرپی   فضاگشاییِ  با  الهی  بیکران  رحمت
  تمام   در  و]  نکن  قناعت  برسی  رحمت  آن  به  فضاگشایی  باریک   با  کهاین  به  تو.  گیرددربرمی 
 .[ برو  جلوتر و کن باز را  فضا آیدمی  پیش  که ذهنی هایوضعیت 

 آید؟  چه  من صلحِ ز و جنگند به  همه مگو تو
 افروز  بر خود  چراغِ تو هزاری، ای،نه یکی تو

 (1197 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  چه   خدا   با  شدنم  یکی  و  من  فضاگشایی   از  جنگندمی   ذهنیمن   با  دارند  همه  که  حالا  نگو  تو
   زنده خدا  به  و کنیمی باز را  فضا  وقتی بلکه نیستی نفر یک تو[ که بدان] شود؟می عاید ایفایده 
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 .شد خواهد نفر هزار راه بخشِروشنی  شمع،  مانند وجودت مثبت ارتعاش شوی،می

 بهتر مُرده  هزار  ز روشن چراغِ یکی که
 کوز  ِقامت  هزار ز  خوش  قدِ یک است به که

 (1197 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  یک   که  چنانهم   است  بهتر  خاموش  چراغ  هزاران  از  حضور  هشیاری  به  روشن   چراغ  یک  زیرا 
 بار  زیر  قامتشان  که  انسانی  هزاران  از  استشده   قائم  خود  اصلی  ذات  به  که  قدوبالاخوش  انسان
 .  است بهتر استشده  کژ و خمیده ذهنیمن  سلطهٔ

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و   صلاح پنهان  ره از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   دیگر  هایانسان   مرکز  به  ارتعاش  طریق  از  کندمی  حمل  خود  مرکز  در  انسان  یک  که   را   هرچه
  و   صلاح  و  خیر  برکت،  و  شادی  وفاق،  و  صدق  باشد  عاشق  او  اگر.  رود می  است   قرین  هاآن   با

  را  هاهمان   باشد  داشته  درد  و  کینه   مرکزش  در  اگر  و  دهدمی   دیگران  مرکز  به  را   سازندگی  و  عشق
  فضا   و  باشیم   داشته  تمرکز  خود  روی  تنها  و  کنیم  پرهیز  بد  قرین   از  باید   بنابراین. ] کندمی   منتقل

 .[شویم زنده زندگی به تا کنیم باز را 

   بِدان را،  گواهان باید تَزکیه
 بِدآن   موقوفی  که  صدقی  شتزکیه

 ( 252 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  پاکیزه: تَزکیه

   وابسته مقیّد،:  موقوف

 بایستد زندگی  پای روی و شده نظر هشیاری بر منطبق ناظر، حضور  عنوانبه خواهد می  که انسانی
 راستی   و  صدق  بودن،  پاک   این  گواهِ.  باشد  همانیدگی  بدون  و  پاک   باید  شود،  زنده   خدا   به  و

 .دارد وجود شدهگشوده  فضای و  عدم  مرکز در که است

 
 



  914خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
40 

 بایَدَت  تَناقُضبی فعلِ و قول
 آیَدَت  بیش زمان  اندر قبول تا
 ( 255 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چیزی  با  چیزی بودن مخالف  بودن، نقیض و ضدّ هم  با: تَناقضُ

 تلاش  از دست و کنی فضاگشایی باید شوی، خداوند  درگاه مقبول ابدی لحظهٔ این در کهاین برای
 . باشد تناقض بدون کردارت و گفتار تا برداری  ذهنی پراکندهٔ

 اندرید  تناقض شَتّی، سَعیُکُم
 درَید میبر   شب دوزید،می  روز

 ( 256 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پراکنده : شَتّی

  و   گرفتارید  تناقض  دام   در.  است  گوناگون  و  پراکنده  ذهن،  در  مانده  هایانسان   شما  هایتلاش 
  وفاق   هایتانهمانیدگی .  بندید می  ذهن  شب  در  کنید،می  باز  درون  آسمان  روشنی  در   که  را   فضایی
 .[شد نخواهد عایدتان پیشرفتی ترتیببدین . ]خواندنمی  عقل با و ندارد

 ( 4 آیه ،(92) لیل سورهٔ کریم، قرآن)

 « لَشَتَّىٰ سَعْیکَمُْ انَِّ»

 .«« است گونکونه  و  پراکنده شما هایکوشش  همانا: »که

 
  شْنَوَد؟ کِه تناقض با گواهی پس
 خَود  لطفِ از  کُند  حِلمی مگر یا
 ( 257 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شکیبایی  بردباری،: حِلم

 جایبه   مرکزش  در  که  را   انسانی  و  را   تناقض   از  پر  ذهنِ   گواهیِ  و  شهادت  است  حاضر  کسیچه
 خداوند  محکمهٔ  در  تواندنمی   انسانی  چنین  بپذیرد؟  است   ضدونقیض  چیزهای  از  پر   ناظر  حضور
 . بپذیرد  و  کند تحمل را  او خود لطف و بردباری با زندگی کهآن  مگر باشد
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 است  عاریّتی طُرُم، و طاق را خلق
 است ماهیّتی طُرُم و طاق را امر 
 ( 1103 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .داردمی  مفتون  را خلق عامِ که است ناپایداری  عظمتِ و جلوه  و ظاهری  صدای و  سر آن،  از مراد: طُرمُ  و طاق 

  اما.  نیست  دائمی  که  گیرندمی  جهانیاین   و  قرضی  چیزهای   از  را   جلال  و  شکوه  ذهنی  هایمن
 نافرمان  زندگی  و  خدا  «امر»  مقابل  در  و  کنندمی  فضاگشایی  و  کرده  عدم   را  مرکز  که  کسانی
  زندگی   و  خدا  از  را   آن  زیرا   است  ایشان  اصل  و   ذات  در  جلال  و  شادی  و   شکوه  آن  نیستند
 .اندگرفته 

 کَشند  خواری  طُرُم، و  طاق پیِ از
 خَوشند  خواری  در عِزّ امیدِ بر 
 ( 1104 بیت دوم، دفتر  مثوی، مولوی،)

 تا  کنندمی  کار  همه  و  کشندمی  خواری  جهان  این  در  کردن   جلوه  و  خودنمایی  برای  ذهنی  هایمن
 این   به  کنند   قرض  عزت  و  عظمت   و  بزرگی  هاهمانیدگی  از  که  امید  این   به  و  شوند  دیده
 . دلخوشند هاشدگی هویتهم

 خَدوک   ٔ روزهده عِزِّ امیدِ بر 
 دوک  چو غم، از  اندکرده خود گردنِ
 ( 1105 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دنیوی  هایخوشی  بودنِ ناپایدار به دارد اشاره: روزهدَه
 گذران پریشان، آشفته،: خَدوک
 .ریسندمی  نخ آن  با که آلتی: دوک

 هشیاری   جهان،  این  در  موقت  بزرگی  و  عزت  از   برخورداری  امید  به  ذهنیمن  دارای  هایانسان 
  و   ظاهری و   ذهنی  هاآن   خوشی  طرفی   از.  اندکرده   باریک و لاغر  ریسینخ   دوک   مانند  را   حضورشان

 . هستند آشفتگی و حالیپریشان  و غم دچار خود باطنِ در و  است ناپایدار

 منم؟  که  اینجا آیندنمی چون
 روشنم آفتابِ  عِزّ، کاندرین

 ( 1106 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یکتایی فضای همان یعنی هستم من که جایی به  مردم  چرا :[ گویدمی زندگی زبان از مولانا]
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 صورت به  فضا  این  در  من  و   ستواقعی   عزت  و   بزرگی  دارم   من   که  عظمتی   و   بزرگی  این  آیند؟نمی 
 . درخشممی و ام کرده  طلوع است عدم  که مرکزم  از آفتاب

   مَرَنجان مرا: گفتا   جان، شد  جنگ  به من با
 بِدادم  بِده، : گفتا  بِستان، طلاق: گفتم
 (1688 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   و  کشممی   هشیارانه  درد   وقتی:[  گویدمی   ستفضاگشایی   درحال  که  انسانی  زبان  از  مولانا]
  گیرم نمی   قرض  ارزش  جهانیاین   چیزهای  از  دیگر  و  کنممی   بیشتر  را   حضور  هشیاری  فضاگشایی،

  نسبت    تا  بگیر   طلاق: »دهممی  پاسخ  هم  من.«  مرنجان  مرا : »گویدمی   و  کرده  اعتراض  ام ذهنی من
 .کندمی  تمام  را  مزاحمتش هم او و «شوم  کوچک تربیش  هرچه تو به

 کنند  سفر بصیرت بُراقِ بر   که قومی
 کنند   نظر  مَه  آن در غبار بی و ابر  بی
 (862 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . شد سوار آن بر معراج شبِ در  پیامبر که مَرکَبی هوشیاری، مرکبِ تندرو؛ اسبِ: بُراق

  فضاگشایی،   با  و  دارندبرمی   چشم  از   را   هاهمانیدگی   عینک   ذهنیمن  دادن  طلاق   با  که  هاییانسان 
  شود، می  گشوده  مرتباً  «فکانکن   و  قضا»  آیینِ  طبق  درونشان  فضای  و  کنندمی  باز  را  عدم   چشم
  با   و   کنندمی   نگاه  خداوند  یعنی  ماه  به   بگیرد  را   دیدشان  جلوی  همانیدگی  غبار   و  ابر  کهاین   بدون
 . شوندمی  یکی زندگی

 زود   زنند آتش  شهوتی هایدانه در
 کنند  عَبَر  تَک یک به  صَعب  دامگاهِ وز

 (862 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دشوار  و سخت: صَعب
 حمله  دویدن، تاختن،: تَک
 گذشتن  و کردن عبور: کردن عَبَر

  آتش  سرعتبه   را   همانیدگی  هایدانه   ،« کردن  لا»  و  فضا  بازکردن  با  فضاگشا  هایانسان   آن
  حملهٔ   یک  به  ذهنیمن  دشوارِ  دامگاهِ  از   ندادن،  نشان  واکنش  و  نکردن  ستیزه  با  و  زنندمی

 . کنندمی  عبور فضاگشایی
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 است مَرکَب عجایب  توبه مَرکَبِ
 پست  ز  لحظه یک  به تازد فلک بر 
 ( 464 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   برگشتن  سبب  دشمن  و  مسئله  و  مانع  و  درد  به  زندگی  نکردنِ  تبدیل  و  کردن  باز  را   فضا
  یک   به  که  ستانگیزیشگفت   و  عجیب  مرکبِ  بازگشت،  این  و  شودمی   یکتایی  فضای  به  ذهنیمن

 .دهدمی  اوج یکتایی آسمان به و کرده رها ذهن در ماندن پستیِ از را   فضاگشا  انسان لحظه

 لایق   من ز  سخن این نبود گر 
 کن  تلقین لایقست آن آنچه

 (2100 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دادن  پند و  کردن تعلیم: کردن تلقین

 نتوانستم   ناراستی   و  گفتن  کژ  دلیل به   اگر:[  گویدمی  زندگی  به  خطاب  انسان  زبان  از  مولانا]
  تا  کن  تلقین  من  به   تو بگویی، سخن من  طریق   از  تو  که   بشوم   این   لایق  و   کنم  باز  را   فضا   خالصانه 

  سخن   سزاوار  و  کنم  پیدا   را   تو  به  شدن  تبدیل  لیاقت   کژگویی،  از  پرهیز  و  بیشتر  فضاگشایی  با
 .بشوم  خودم  طریق از تو گفتن

 رنگ  عشق  ازین نیست درو که  هر 
 سنگ  و  چوب جز به نیست  خدا نزد
 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  آسمان   دیدنِ  راه  از  و  نماید  مقاومت  و  نکرده  باز  را   درون   فضای  و  دارد  نگه  را   ذهنیمن   هرکس
  جمادات   شبیه  خدا   نزد  در  و  ندارد   را   زندگی  به  شدن  زنده   عشقِ  نشود،  یکی   زندگی  با  درونش
 .ندارد  فرقی سنگ و  چوب با  یعنی است

 آب  سنگ  هر  ز  برآورد عشق
 زنگ  آیینه  ز تراشید عشق

 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  است   سخت  سنگ  مانند  که  ذهنیمن   شودمی   سبب   که   است   زندگی  و  خدا   به   شدن  تبدیل  عشقِ
 کندمی   باز  را   فضا  انسان  عشقی  چنین  با.  شود  جاری  آن  از  حیات  آب  و  شده  عدم   مرکز  به  تبدیل
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 پاک   خداست  آیینهٔ  که   انسان  مرکز  از  را   هاهمانیدگی   زنگار  فکانکن   و  قضا   طریق  از  زندگی  و
 . دهدمی  صیقل را  آیینه این و نمایدمی

 صلح  به ایمان و  آمد جنگ  به کفر 
 جنگ  و صلح  در آتش  بزد عشق

 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تبدیل   جنگ  به  را   صلح  و  صلح  به  را   جنگ  ذهنیمن  کردنِ  وبدخوب   و  دوبینی   با  انسان  وقتی
  زندگی  از  دوری  و  کفر  اشهمه  و  نبوده  واقعی  افتاده  اتفاق   ذهن  در  که  جنگ  و  صلح  این  کند،می

 در  عشق  این  و  شودمی   درونی  صلح  سبب  عشق،  به  انسان  رسیدنِ  و  فضاگشایی  فقط.  است
 .زندمی  آتش اند،شده  بنا دویی روی  که ذهنی وصلحجنگ

 دهند می عودی رنگ را چَنْدَلی
 دهند می حسودی مانکلوخی  بر 
 ( 4732 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . صَنْدلَ مرغوبِ و خوشبو  چوبِ : چَنْدَل

  و   داده  تنزل   پایین  سطح  به  را   حضور  باارزشِ هشیاری  و  خوشبو  مرغوب،  چوب[  ذهنی  هایمن ]
  زیبا  و  آراسته  چنانآن  را   هاهمانیدگی  کلوخ  هاآن.  نباشیم  آن  به  مایل  تا  دهند می   جلوه  معمولی
 .  کنیممی  حسادت مردم  هایهمانیدگی  کلوخ  به آن خواستن شدتِ از که دهندمی  نشان

 دهد  رنگی  را خاک آنکه پاک
 دهد  جنگی  آن بر  مانکودک  همچو

 ( 4733 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن  از  ما  و  دهدمی  خاصی  رنگ  ذهنی  چیزهای  و  هاهمانیدگی   به  که  است  خداوندی  منزه  و  پاک 
  وادار   ستیزه  به[  همانیدگی  آن  داشتن   برای]  کودکان  مثل  دلیل  همین  به  آیدمی   خوشمان  رنگ
 . جنگیممی  ذهنی هایمن  دیگر با و شویممی
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 زند  کافر و مؤمن بر   برزند، دل  آتشِ گر 
 زند  پَر معنی  مرغِ گر  شود، پرّان همه  صورتْ
 (538 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  آتش   است  ذهن  در  که  را   کافر  و   مؤمن  دوییِ  شود  ورشعله   دل  در  زندگی  و  خدا   به  عشق  آتش  اگر
 را   ذهنیمن   کلِ  اژدها  مانند  شدهگشوده   فضایِ  این  و  شده  باز  درون  فضای   سپس.  زندمی
  به   وجودش  در  زندگی   معنای  مرغ  یعنی  کند  حرکت  حضور  هشیاری  صورتبه   انسان  اگر.  بلعد می

 .ماندنمی  باقی  صورتی هیچ و  بلعدمی را  ذهنی هایصورت او هشیاری درآید پرواز

 دل  بحرِ از دهن گشاید عشق
 نهنگ  چون بخورَد را جهان  دو هر 
 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  جهانی   دو  و  کندمی   باز  دهان  است  شدهگشوده   فضای  همان  که  عاشق   انسان  دل   دریای  از  عشق
 . بلعد می  نهنگ مانند را  ذهن دویی یعنی دهدمی  نشان ذهن که را 

   ریو نه و  مکر  نه  شیرست، چو عشق
 پلنگ  گاهی و  روبه  گهی نیست

 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گاهی   روباه،  گاهی»  و  ندارد  حیله  و  مکر  عاشق  آدم   زیرا   ندارد  دویی  و  است   شیر  مانند  عشق
  و   بیندمی  دویی  و  ندارد  زندگی  و  عشق  با  کاری  که  نیست  ذهنیمن   مثل  یعنی  نیست  «پلنگ
 . کندمی  تقسیم بد و خوب یا کافر و مؤمن به را  هاانسان 

   عشق  ز آید  مدد بر  مدد چونکه
 تنگ  و تاریک تنِ از برهد جان

 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   گشایدمی  اشزندگی  هایوضعیت   و  اتفاقات  اطراف  در  را   فضا  لحظهبه لحظه  انسان  وقتی
 زنده آب  و آیدمی  «مدد بر مدد»  شده،گشوده  فضای آن از ،«عشق» طرف از شودمی  عدم  مرکزش
  آزاد  «تنگ  و  تاریک»  ذهنیِمن  از  هشیاری،  ،«جان»  حالت  این  در.  شود می  جاری  زندگی  کننده
 . شود می
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   عشق غرقِ خَلقان کَشتیِّ این بنگر 
 عشق  حلقِ گویی گشت اژدهایی

 ( 623 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کن؛  نگاه  است،شده  «غرق»  یکتایی،  دریای  عشق،  دریای   در  که  هاانسان   ذهنیمن   «کشتیِ»  به
  و   ذهنیمن  خواهدمی   «اژدهایی»  مانند  شدهگشوده   فضای  این  و  «عشق  حلقِ»  که  گویی

 .ببلعد را  هاهمانیدگی 

  دلرُبا ناپدیدِ اژدهایی
   کهرُبا او را  کوه همچون  عقلِ

 ( 624 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همچون »   عقلِ  که  است  «دلربایی  و  ناپیدا   اژدهایِ»  همچون  خدا،  با  هشیارانه  شدن  یکی  عشق،
 در  انسان  وقتی  عبارتیبه .  کشدمی  خودش  سویبه  و   ربایدمی  «کهربا»  مانند  را   ذهنیمن  «کوه

 بلعیده   را  او  ذهنیمن   عشق،  اژدهایِ  که  دهدمی  اجازه  و  کرده  فضاگشایی  لحظه  این  اتفاق  اطراف
 . کندمی تجربه را  واقعی زندگی و  شادی شده، زنده زندگی به کند، متلاشی و

 او  از شد کآگه   عطاّر هر   عقلِ
 جو  آبِ اندر ریخت  را هاطَبله

 ( 625 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 صندوقچه : طَبله

  عشق   به  و  کند  عدم   را   مرکزش  کرده،  باز  را   فضا  حقیقتاً  که  انسانی  هر  یعنی  ،«عطّار  هر  عقلِ»
  رها  را  هاآن و اندازدمی زندگی «آب جوی» در را  خود  همانیدگی هایصندوقچه  شود، آگاه حقیقی

 . کندمی

 ابد تا نیایی بر جُو  کزین رَو
 اَحَد  کُفْواً  لَهُ  حَقّاً  یَکُن لَمْ

 ( 626 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. ندارد  مانندی  و  نظیر  یکتایی،  فضای  از  شده  جاری  جویِ  ذهنی،من   فنای  جویِ  این  که  راستیبه
 جریان  معرض   در   را   خودت  و کردی  حس  درونت  در  را  عشق  و  باز  را  فضا  که   کسی  ای  عاشق،  ای
 . آمد نخواهی بیرون جوی، این از اَبد تا که برو دادی، قرار زندگی پربرکت آب
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 ( 4 آیهٔ  ،(112) اخلاص   سورهٔ کریم، قرآن)

 .«أحَد   کُفُواً لَهُ یَکُنْ وَلمَْ»
 « اوست همتای کس هیچ  نه و»
 از  اصل،  در  که  هم  ما  همتای  کس هیچ   پس  نیست،   خداوند   همتای  جهان  این   در  کسهیچ   وقتی]

 ما   ذهنیمن  است  شدهگشوده  فضایِ  که  عشق  اژدهایِ  بدهیم  اجازه   اگر  نیست،  هستیم،  او  جنس
 .[ ببلعد را 

 عشق  مأکولِ شد عشقست،  جز  هرچه
 عشق  نَوْلِ پیشِ دانه یک جهان دو
 ( 2726 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شده خورده : مَأکُول
 منقار : نَوْل

  دویی   فضای  یعنی]  جهان  دو  و  شودمی   خورده  عشق  توسط  باشد  عشق  از  غیر  به  که  چیزی  هر
  یک   مانند  عشق   مرغ  منقارِ  برابر  در[  دهدمی   نشان  را   مرگ   از  بعد  جهان  و  فرم   جهان   که  ذهن
 . است دانه
 جهان   وقتی.  شود  نهایتبی   انسان  در  خواهدمی   شنوسکوت   و  بینعدم   هشیاریِ  دیگر  عبارتبه ]

  ذهن   که  چیزی  هر  و  ذهن  دویی  سیستم  اژدهایی  مانند  شدهگشوده   فضای  آن  شود،می   باز  درون
  تبدیل   خدا   به  انسان  وقتی.  ماندنمی   باقی  چیزهیچ   خدا،  جنس  از  غیر  و  خوردمی  را   دهدمی   نشان
 .[  گرددمی  جاودانه و یکتا شود،

 خورَد؟   هرگز  را مرغ مر  ییدانه
 چَرَد؟  هرگز  را  اسب مر  کاهْدان

 ( 2727 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کند  چرَا بچرَد،: چرََد

  یعنی   بچرد؟  را   اسب  تواندمی  کاهدان  آیا  و  بخورد؟  را   مرغ  دانه  که  است  ممکن  آیا  مثال  عنوانبه
 .  شود زنده او به و کند  شکار را  خدا  تواندنمی  ذهنیمن  با انسان
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 لَعَلّ  عاشق  شوی تا کن بندگی
 عمل  در آید ست،کَسبی بندگی

 ( 2726 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شاید : لَعلَّ

  عمل   طریق  از  که  است  کسبی  بندگی   زیرا   شوی؛  عاشق  نیز  تو  شاید  تا  کن  خود   ٔپیشه  را   خدا   بندگیِ
 . آیدمی  دست به

   جَدّ ز دارد طمع  آزادی بنده
 ابد  تا نخواهد آزادی عاشق

 ( 2729 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اقبال  و بخت نصیب، : جَدّ

 اما  دارد،  آزادی  توقع  هاهمانیدگی   و  اقبال  و  بخت  از  است   جهان  این  بندهٔ  که  ذهنی من   انسان
  آزادی  ابد  تا  و  ندارد  توقعی  هیچ  استافتاده   زندگی  بندِ  به  و  کرده  باز  را   فضا  که  واقعی  عاشق
 .  خواهدنمی 

   ادرارجُوست و خِلعَت دایم بنده
 دوست  دیدارِ  همه  عاشق خلعتِ

 ( 2730 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .شود  داده کسی  به انعام یا جایزه  عنوان به بزرگ شخصِ  طرفِ از که دوخته جامهٔ:  خِلعتَ
 مستمریّ : ادرار

 زیاد   را   هایمهمانیدگی   گویدمی   و  خواهدمی   مستمری  و خلعت  خداوند،  خود، ارباب  از  دائماً  بنده،
 . اوست به شدن تبدیل و خدا  دیدارِ همیشه  عاشق خلعت اما کن

   شنید و گفت  در عشق دَرنَگنجد
 ناپدید  قعرش ستدریایی عشق،

 ( 2731 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  عمق  که   است  دریایی  عشق  زیرا   گنجد؛نمی   شنیدن  و  گفتن  در  و  انسان  ذهن   در  عشق  حقیقت
 . شد تبدیل او به و کرد باز را  فضا باید  فقط. ناپیداست
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 شمرد  نتْوان را  بَحر  هایِقطره
 خُرد  است بحر   آن پیشِ دریا هفت

 ( 2732 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دریای  هفت   و  است  محال  آن  شمارش  زیرا   شمرد؛  تواننمی   را   عشق  دریای  نهایتبی  هایقطره 
 و   حقیر  بسیار یکتایی  فضای  اقیانوس  مقابل  در  شود،می   گیریاندازه  ذهنی معیارهایِ  با  که  جهان

 . است کوچک

 مباش  ایمن نبود، عیبت همان گر 
 فاش  نیز  گردد تو از عیب آن بوک 
 ( 3038 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   خاطرجمع  صورتدراین  ندارد  وجود  تو  در  عیب  آن  که   دیدی  همانیدگی  عینک  و  ذهن  با  اگر
 . سربزند  تو از بعدها عیب آن شاید. نباش آسوده

 انداخت همی تو به حوادث  تیرِ که  قضا
 سِپَری  سپس آن از  عنایت به کُنَد را تو

 (3056 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  نشانه   هایتهمانیدگی   سمت  به  را   اتفاقات   و  حوادث  تیرِ  فکان، کن   و  قضا  طریق  از  خداوند  وقتی
  فضای   آن  شوی،  خداوند  کارگاه  و  کنی  عدم   را   مرکزت   و  کرده  باز  را   فضا  اگر  گیرد،می

  و   کندمی  محافظت  بیرونی  بلاهای  و  حوادث  مقابل  در  تو  از  لطفش  و  عنایت  سپرِ  با  شدهگشوده 
 .برساند   آسیبی تو به تواندنمی  کسهیچ  دیگر

 فتىٰ  ای خود، در  باش حاضر  لیک
 را  تو مر   بیابد او خانه به تا

 ( 1643 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جوان   جوانمرد،: فَتی

 ناظر  حضور  صورتبه   و  بگشا  را   فضا  لحظهبهلحظه   یعنی  «باش  حاضر»  خودت  در  جوان،  ای
  را   تو  و  بیاید  مرکزت  خانهٔ  به  لحظه،  این  اتفاق  آوردن  وجودبه  با  خداوند،  تا   کن  تماشا  را   ذهنت

 . کند پیدا  خانه آن در
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 بازپس  او بَرَد را  خِلعت ورنه
 کس هیچ شخانه به  نیابیدم که
 ( 1644 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 لباس : خِلعت

  مرکز   خانه،  در  را  انسان  آن  چون:  گویدمی   و  بردمی  و  داردبرمی  را   حضور  لباسِ  خداوند  وگرنه
 ذهنی من  در   او  چراکه  بدهم،  را   پیغامم  و  بپوشانم  او  به  را  حضور  لباس  نتوانستم  نیافتم،  عدم،

 . بود هاهمانیدگی  عینک با اتفاقات  دیدن مشغولِ

 تیه  حَرِّ اندر موسی قومِ چوهم
 سَفیه  ای سال چل جای، بر  ییمانده
 ( 1788 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حرارت  گرما،: حَرّ
   علف، و  آببی  و زارشن  بیابانِ: تیه

 . است سینا صحرای از بخشی تیه صحرای
 خردبی  نادان،: سَفیه

  عصر   و  رفتندمی   کندن  جان  با  هرروز  بیابان  گرمای  در   که  موسی  قوم   مانند  تو  نادان،  انسان  ای
  شد،نمی   ایجاد  وضعیتشان  در  تغییری  و  رسیدندمی  بودند   کرده  حرکت  آن  از  که  جایی  به  دوباره
 کردن   حرکت  و فضابندی  با. ]کنینمی   تغییری  و  ایمانده ذهن  در  خودت  جای  بر  است  سال  چهل
 .[ کرد  فضاگشایی باید وضعیت تغییر برای شود،نمی  عوض وضعیت ذهن در

 است  حیرت همه آغاز ز  عشق
 دنگ  گشته جان و خیره درو عقل

 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گیج  بیهوش، حیران،: دنگ

  و   حیران  آن  در  ذهنیمن   عقل  و  است   حیرت  تماماً  آغاز  از  زندگی،  با  هشیارانه  وحدت  عشق،
  معنوی،   تحول   و  تغییر  این  که  داندنمی   و   استگشته   مبهوت   و   مات   نیز  جان   و   شده  سرگردان
 صورت  او  در  چگونه  فکانکن   و   قضا  با   هشیاری  تبديل  و  ذهن  خاموشی  خردمندی،  لطافت،

 .  گیردمی
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  صبا ای  دلم، است تبریز  در
 درنگ بی برسان  را ما خدمتِ

 (1331 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کردن  ابلاغ تعظیم و سلام: رساندن  خدمت

 در   یعنی.  برسان  فضا  آن   به  را  ما  خدمت  و  تعظیم  صبا،  ای  است  یکتایی  فضای  در  تبریز،  در  دلم
 ذهنی  هایاستدلال   و  ذهن  به  رفتن   با  و  است  شدهگشوده  فضای  به  حواسم  همه  من  لحظه  این

 .  گیرم نمی اندازه را  پیشرفتم

   بَلی و لابی  باش  حیران تو پس
 مَحمِلی  آید پیشت رحمت ز تا
 ( 3748 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .است مرکوب مراد  اینجا در بندند؛ شتر بر که کجاوه: مَحْملِ

 کارها  چگونه  که  باشی  دهانبهانگشت  و  حیران  عدم   مرکز  با  و  کنی  باز  را   فضا  باید  تو  پس
  با   بلکه  نگویی  «بله  و  نه»  اتفاقات  به  و  نکنی  قضاوت  ذهنت  با  و  شودمی  انجام   زندگی  وسیلهٔبه

  لطف   شامل  و  آید  تو  پیش  هشیاری  مرکبِ  خداوند،  رحمت   از  تا   بگویی  بله  زندگی  به  فضاگشایی 
 .  شوی یکی خدا  با و شده هشیاری بر سوار هشیاری عنوانبه  یعنی. شوی  الهی عنایت و

 کودنی عجایت این فهمِ  ز چون
 کنی می تکلّف گویی، بَلی گر 

 ( 3749 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بگویی،   بله   اگر  هستی،  ناتوان  خدا،   به  شدن  زنده  عجیب  اسرارِ  این  درک   از  ذهنیمن  در  تو  چون
 اتذهنی من  اجباربه   و  ساختگی  بلکه  نبوده،  شدهگشوده  فضای  از  و  آگاهانه  تو  گفتن  بله  این
 . باشدمی

 گردنت  نی  زند  نی،: بگویی ور
 روزنت  نی بدآن بندد بر  قهر 

 ( 3750 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همین   دارد،  وجود  ذهنیمن   عقل  فقط  که  بگویی  و  کرده  انکار  را   زندگی  به  شدن  وصل  اگر  و
  ذهنیمن از نجات راه ،« گفتن نه» آن وسیلهٔبه  الهی قهر و زندمی را  گردنت «گفتن نه» و تکذیب
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 . بنددمی تو بر را 

 بس  و باش والِه و  حَیران همین پس
 پس  و پیش از  حقّ  نَصرِ درآید تا
 ( 3751 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بمان   سرگشتگی  و  حیرت  در  ذهن،  قضاوت  و  چند  و  چون  بدون  و  کن  باز  را   فضا   لحظه  این  پس
 .آورد  روی تو به طرف هر از خداوند کمک تا

 فنا  و گیج و گشتی  حَیران چونکه
 اِهْدِنا  گفتی حال زبانِ با

 ( 3752 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فنا   ذهنیمن   به  نسبت   کرده،   صفر  را   قضاوت  و  مقاومت  شوی،  درمانده  و   حیران  حقیقتاً   هرگاه
 گویی می  عدم   مرکز  با  یعنی  حال  زبان  با  آوری،  زبان  بر   سخنی  آنکهبی   ،«دانمنمی »  بگویی  و  شوی

 .  فرما هدایت راست راه به مرا  پروردگارا 

 ( 6 آیهٔ ،(1)  حمد سورهٔ کریم، قرآن)

 .«الْمُسْتقَيِمَ الصِّرَاطَ اهْدِنَا»

 .« كن هدايت راست راهِ  به را  ما»

 
 کند  خاموشت است، مرغ آن  حیرت

 کند  پُرجوشت  و سَردیگ برنهد
 ( 3250 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . گذاردمی   را  دیگ سرِ: سرَدیگ برنهد

 حیرت   به  خداوند  توسط  کارها  انجام   از  و  کنیمی  اقرار   ندانستن  به  گشایی،می  را   فضا  وقتی
  سرِ   کرده،  خاموش  را   تو  ذهنیمن   و  نشیندمی   سرت  بر  که  است  مرغی   مانند  حیرت  آن  افتی،می

  و   تسلیم  و  صبر  با  و  شوی  بالغ  و  پخته  تا  آوردمی  جوش  به   را   تو  و  گذاردمی  را   ذهنت  دیگِ
 . بروی خدا  به شدن زنده و حضور سویبه   فضاگشایی
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 علوم این تو بر  نیست  مبارک چون
 شوم  زِ بگذر و، کُن گُولی خویشتن

 ( 3174 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 احمق  نادان، ابله،: گُول

 و   مبارک   تو  برای  شودمی   دانم،می   و  قال  و  قیل  سبب  که  ظاهری  علوم   و  دانش  این  چون
 از  و  «دانمنمی :  »بگو  و   کن  نادان  و   ابله  را   خودت  هاآن   به  نسبت   بنابراین  نیست،   شگونخوش
 .بگذر هاآن  برحسب جدل و بحث و ذهنیمن  دانش این شومی

 لَنا  عِلْمَ لا: که  گو ملائک چون
 عَلَّمْتَنا ما غَیْرَ اِلهی، یا

 ( 3175 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کن باز را  فضا صفر، قضاوت  و  مقاومت با لحظه این اتفاق اطراف در ذهنی دانش  به توجه بدون
  علَّمتَنا تا خورد،نمی  ما درد به مادی جهان این علم  و نیست دانشی را  ما: بگو فرشتگان مانند و

  ذهن از و  بگیرد را  تو دست رسد،می  لحظه این در شدهگشوده  فضای طریق از که خردی یعنی
 .  بکشد بیرون

 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره سورهٔ کریم،قرآن)

 »قاَلُوا سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَه مَا عَلهمْتَنَا ۖ إِنهكَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.« 
  تویی .  نیست  دانشی  ای،آموخته  ما  به[  فضاگشایی  با]   خود  آنچه   جز  را   ما .  تو  منُزّهی:  گفتند»

 .«حکیم دانایِ

 حیرانش  باشممی سیرانش، ز  صبح هر 
 بننماید  روی او حیران، نشود جان تا

 (596 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  آفتاب   کنم،می  عدم   را   مرکزم   و  گشایممی   اتفاقات  اطراف   در  را   فضا  که  لحظه  این  صبح،  هر
  از   که  بینممی  را  ام هشیاری  گردش  و  سیران  فکانکن  و  قضا  با  من  و  تابدمی  درونم  از  زندگی

 سِیران   این  از  من  و.  آیدمی  لحظه  این  یکتایی  فضای  به  و  گرداندبرمی   یرو  فکرها  و  هاهمانیدگی 
  و   نشده  حیران  جان  تا  البته.  دهم  توضیح  ذهنم  با  را   آن  توانمنمی   و  شوم می  حیران  شدن  زنده  و
 نشانم   را   خودش  روی  زندگی  نکند  اقرار  هشیاری  تبدیل   فرایند  در  ذهن  ناتوانی  و  عقلیبی   به

 . داد نخواهد
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 بینی  خبریبی در  بینیمی که  چیز   هر 
 بنگشاید  پرده او اللّٰهو باخبری تا
 (596 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   عدم   دید  با  یعنی  ذهنی  خبریِبی   حالت  در  شده،گشوده  فضای  از  مفیدی  و  خوب  هرچیز  دیدن
  باید   کنی  حس   مرکزت  در  را   حضورش  و  کرده  ملاقات  را   خدا   بخواهی  تو  اگر .  است  ناظر  حضور

 که  زمانی  تا  سوگند  خدا  به.  کنی  نگاه   جهان  به  ناظر  حضور  صورتبه  خبری،بی   حالت  در
 زندگی  روی  تو  و  زندنمی   کنار  را  پندار  پردهٔ  خداوند  کنی می   عمل  و  فکر  ذهنی  معیارهای  براساس

 .  بینینمی را 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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